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Al Dirigent� Scolastico 
Preg.ma Prof.ssa Emi)ia Arena 

S.P.M. 
Istituto Comprensivo Saponara 
Via Antonello - SP ADAFORA 

PEC: mcic87400n@pcc.istru.zione.it 

Fax 090 9941718 

OGGETTO: Indicazioni operative per la corretta gestione del servizio mensa.per alunni e 
insegnanti, per l'anno scolastico 2016/17. DIETE.-

Preg.ma Dirigente, 
In previsione di possibili richieste di diete speciali da parte di alunni e di adulti che 

frequentano il ser:vizio di: refezione:scolaslica, al fine di garantire la corretta erogazione de.Ile stesse 
a tutela della salute degli interessati, siamo a richiedere la Vs. collabora,,;ìone al fine di attuare una 
procedma, che consenta di i:>ttimizzare tempistiche e modalità di erogazione dei pasti preparati in 
fun%i.one di speciali necessità, a<:Si.curando al tempo stesso !;i. sicurez,-.a degli utenti del servizio. 

La richiesta di dieta particolare per motivi di salute dovrà essere sempre
accompagnata da apposita certificazione medica rilasciata dal medico/pediatta di base. Certificati 
rilasciati da �-pecialisti diversi da.quelli indicati non saranno. accettati. 

In particolare si segnala la necessità che la certi:ficazi.oIJ.e medica riporti con 
precisione gli .alimenti che devono essere esclusi dalla dieta e il periodo per il quale la dieta deve 
essere seguita. 

Per quanto concerne altresl la richiesta di un regime vegetariano e/o per motivi 
religiosi, è sufficiente una richiesta in carta libera da parte del genitore/utente. 

Si ricorda inoltre , la possibilità, in presenza di lievi disturbi di natura 
gastro/intestinale, dì richiedere da· parte del genitore un pasto in bianco, per un periodo non 
.superiore ai tre giomi consecutivi; dopo tale periodo sarà necessario il cettificato medico. 

Si richiede in particolare la Vs. collaborazione in merito alla procedura di ricevimento delle 
suddette certificazioni/richieste, secondo le segi:,.enti modalità: 
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All'atto deil'iscrizione, anche con procedura online, il genitore deve segnalare la necessità o 
meno di dieta per. patologia o altro tipo di dieta. Qualora ciò non fosse stato fatto. Si invita 
Codesto Istituto a dare informazione ai genitori degli alU11J:Ii ed agli insegnanti mediante 
avviso pubblico ovvero con ogni altro mezzo ritenuto idoneo. 
Successivamente il genitore dovrà consegnare alla Scuola, con le modalità individuate dalla 

· Direzione dell'Istituto, la certificazione medica circa la patologia. del figlio/a ovvero
l'autocertificazione per richiesta menù vegetariano/motivi religiosi.. La certificazione
medica/autocertificazione dovrà essere ripresentata per ogni ànno scolastico, con esclusione
delle certificazioni mediche relative a patologie croniche (quali ad. esempio: celiachia,
diabete, fauvismo, ecc).
Analogamente a quanto sopra, gli adulti che richiedono una dieta speciale per motivi di
salute o un regime alimentare vegetariano/dieta per moti.vi etico-religiosi, dovranno
presentare la documentazione prevista ( certificato del medico
competente/autocertificazione) all'inizio dell'anno scolastico.
La Direzione della scuola, una volta ricevute le certificazioni/autocertificazioni degli alunni
e degli adulti dovrà tempestivamente trasmette.de, con modalità tecniche che ne assicurino la
leggibilità e con un riepilogo per scuola/classe a quest'Area ed alla Ditta Appaltatrice
(relativamente alle problematiche non preventivabili. e contingenti) e dovrà assicurare che
delle diete siano debitamente informati gli insegnanti e tutti quei soggetti che nell'ambito
scolastico si rapportano quotidianamente con i soggetti a dieta.
La dieta speciale per patologia sarà consegnata alla scuola personalizzata (nome-cognome­
classe-refettorio) e confezionata in monoPQrzione, affinché sia perfettamente identificabile
da parte del personale addetto alla distribuzione.

• Le diete da auwcertificazione e · i pasti in bianco potranno essere consegnate in
multipo17,ione.

• Si richiede la collaborazione dell'insegnante presente a mensa al fine di
indicare fisicamente all'operatore alla distribuzione il bambino cui la dieta è destinata,
evitando in tal modo errori, in particolare all'inizio dell'anno scolastico quando i bambini
non sono ancora conosciuti dagli addetti alla distribuzione .

Si fa presente inoltre che, al fine di tutelare al massimo gli utenti con dieta speciale, 
non saranno accettate modifiche alle diete comunicate verbalmente, ma solo a seguito di 
antodichiarazione scrittn del genitore in attesa del certificato medico che modifichi i dati della 
dieta. In tal caso il certificato medico dovrà. essere consegnato entro una settimana. 
Per la sospensione deila dieta è necessario il certificato medico o un'autodichiarazione scritta del 
genitore. 

Si raccomanda alla S. V., solo al fine di consentire a questi Uffici di rispondere con 
solerzia alle esigenze di Codesto Istituto e dell'Utenza, di fare in modo che le Vs. richieste siano 
inoltrdte allo scrivente con congruo anticipo . 

. Si confida, stante l'importanza della tematica, nella massima collaborazione da parte di tutti 
e si rimane a disposizione per ogni eventuale chiarimento. 
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