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Circolare n. 64

Al sito web
Ai docenti Funzione Strumentale
Ai docenti
p.c. Ai genitori
Agli alunni

Oggetto: Promozione della Salute a Scuola

Si trasmette la nota prot. n. 16105 del 17.10.2018 emanata dall” USR Sicilia Ambito Territoriale di
Messina e si rende noto che I’Unita Operativa Educazione ¢ Promozione alla Salute Aziendale
dell’ASP di Messina, per I’anno scolastico 2018/2019, ha predisposto un catalogo di progetti, in
linea con le indicazioni del Piano Regionale di Prevenzione, che prevedono incontri e interventi
formativi per alunni, insegnanti e genitori delle scuole del territorio.

La sinergia formazione-salute, rafforzata dal protocollo di intesa tra Azienda Sanitaria e Ufficio
Scolastico Provinciale, promuove la salute e il benessere degli studenti con un approccio piu
globale, che deve andare oltre I’apprendimento per comprendere tutti gli aspetti della vita a scuola (
IUHPE: International Union for Health Promotion and Education, 2010).

Il Catalogo dei progetti ed interventi & costituito da schede che dettagliano obiettivi, contenuti e
metodi delle attivita, nonché i nominativi degli operatori di riferimento, gli aspetti organizzativi, i

tempi e modi per la loro attuazione.


http://www.icsaponara.gov.it/



Qui di seguito i progetti per ognuno dei quali viene allegata la relativa scheda informativa
1. Promozione del benessere psico-sociale dall’infanzia all’eta adolescenziale (Allegato 1)

Prevenzione del disagio psichico infantile, adolescenziale e giovanile
Prevenzione disturbi alimentari in adolescenza “voltacarta”
Link per adesione al progetto https://www.asp.messina.it/?page id=124232

2. Promuovere stili di vita salutari in Adolescenza (Allegato 2)
Progetto Formazione Educazione Dieta
Link per adesione al progetto https://www.asp.messina.it/?page id=124232

3. Spazio adolescenti (Allegato 3)
Prevenzione M.S.T. Sessualita e salute
Prevenzione violenza di genere
Consultorio (punti di ascolto)
Link per adesione al progetto https://www.asp.messina.it/?page id=124232

4. Diabete e scuola (Allegato 4)
La gestione del bimbo diabetico a scuola
Link per adesione al progetto https://www.asp.messina.it/?page id=124232

5. Prevenzione delle dipendenze (Allegato 5)
Se mi sballo...che ci fa?
Liberi di scegliere
Peer education
Prevenzione gioco d’azzardo patologico
Link per adesione al progetto https://www.asp.messina.it/?page id=124232

6. Educazione alla sicurezza (Allegato 6)
Affy fiuta pericolo
Corretto uso dei cellulari
Sicurezza in strada
Salute e sicurezza sul lavoro
Prevenzione raggi UV
Link per adesione al progetto https://www.asp.messina.it/?page id=124232

I docenti Funzione Strumentale Area alunni, in collaborazione con i docenti Funzione Strumentale
Area PTOF, sentiti i docenti, sono invitati a predisporre un piano di interventi formativi di
educazione alla salute, rivolto a tutti gli alunni della scuola e a inviare le relative iscrizioni on line
entro il 20 novembre p.v..

Si confida nella piu ampia partecipazione di tutti gli ordini di scuola.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Emilia Arena
firma autografa sostituita a mezzo stampa
ex art. 3, comma 2, D.L. 39/1993
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