
I L  G I R O  D ’ I T A L I A 

E  B I C I S C U O L A

I l  G i ro  d ’ I ta l ia  è  una corsa a  tappe 
d i  c ic l ism o su strada che ogni  anno, 
a  pa rt i re  d a l  1909,  attraversa i l  nostro 
pae se nel  m ese d i  maggio .  I l  G i ro  però 
è  qua lcosa  d i  p iù  d i  un  evento  sport ivo . 
È  u n ’avventura  lunga 24 g iorn i ,  che vede 
i  s uoi  p rota g onist i  dars i  appuntamento 
s u l le  stra d e d ’ I ta l ia  per  v ivere  ass ieme 
u n a g ra nd e emozione.  Un’emozione rosa!
B i c iscuola  è  un ’ in iz iat iva  d i  RCS Sport  che 
s i  pone l ’ob iett ivo  d i  promuovere i l  G i ro 
d ’ I t a l ia  t ra  i  g iovaniss imi .  In  16 anni 
B i c iscuola  ha  incoraggiato  a l l ’ut i l i zzo  de l la 
b i c ic letta  com e strumento portatore  d i  uno 
s t i l e  d i  v i ta  sa no o l t re  1 .5  mi l ion i  d i  g iovani 
i t a l ia n i ,  a sseg nando premi  e  r iconosciment i 
a l  G i ro  d ’ I ta l ia  ad  o l t re  26 mi la  ragazz i .

Siete pronti 
per seguirci in questo 
emozionante viaggio? 

E PER OGNI  DUBBIO O CURIOSITÀ… 
NON ESITATE A CONTATTARCI!
Segreteria BiciScuola, 
c/o SG Plus Ghiretti & Partners,Via Emilio Casa, 
7/2 A - 43121 Parma
TELEFONO :  0521/1815771 FAX :  0521/1815770
E-MAIL :  giroditalia@biciscuola.it 
SITO INTERNET :  www.biciscuola.it

Questa guida,  che avete r icevuto grazie 
a l l ’adesione a BiciScuola,  s i  pone l ’obiett ivo 
di  accompagnarvi  nel la  scoperta del  mondo 
del  Giro d’ I ta l ia  e  del la  bic ic letta. 

Il Giro d’Italia ha uno strano potere: quello di 
trasformare in domenica ogni giorno della settimana. 

Indro  Montanel l i

Lungo le pagine di  questa Guida troverete spesso i l  box A RUOTA LIBERA .  In esso vi 
sono domande a cui  potete provare a r ispondere (le soluzioni  sono a pag. 47),  semplici 
att ività in cui  vi  potrete cimentare assieme ai  vostri  amici  e famil iari .  Un modo per 
farvi  sentire ancora di  più al  nostro f ianco nel viaggio al la scoperta del  Giro d’ Ital ia!

A RUOTA LIBERA
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COS’È IL  GIRO D’ ITALIA
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I  CAMPIONI  DEL GIRO D’ ITALIA

IL  MEGLIO DEL GIRO D’ ITALIA N.100

IN GIRO CON NOI

BIG START:  SI  PARTE DA ISRAELE

L’ ITALIA IN  MAGLIA ROSA

BIG FINISH:  ROMA INCORONA IL  VINCI TO RE

IL  VOCABOL ARIO DEL GIRO D’ ITALIA

3.546 CHILOMETRI  DI  FESTA 

IL  GIRO D’ ITALIA È  SOCIAL

BICISCUOL A:  IN  SELL A DA 17 ANNI

BICISCUOL A AL GIRO D’ ITALIA

I  TEMI  BICISCUOL A 

INSIEME PER UN PIANETA PIÙ PULITO

SPOSTIAMOCI  IN  BICI

PL AYENERGY 

IL  MONDO DELL A BICI

SICURI  SUI  PEDALI

L A POLIZIA STRADALE

MENTE SANA IN CORPO SANO

FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA

L’OROSCOPO DEL CICLISTA

A RUOTA LIBERA:  SOLUZIONI

NOTE

PROGETTO GRAFICO :  Z A MP EDIV ERS E
COORDINAMENTO ED I TO RI A L E :  S G  PLU S  G H IRE TT I  &  PARTNERS

I N D I C E
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1909
L ’ANNO DEL PRI MO, 
STORICO GIRO D ’ I TA LI A

176
CO RRID O RI

22
CHE COMBATTONO 
PER L A GLORIA

SQUADRE

IL  LOGO DELL A 101° 
EDIZ IONE 
DEL GIRO D ’ ITALIA

C O S ’ È 

I L  G I R O  D ’ I T A L I A

101
EDIZIONI

21
TAPPE

I l  passaggio del  Giro d’ Ital ia rappresenta 
un grande evento per le città che hanno 
la fortuna di  esserne attraversate. 
Le strade sono piene di  persone in festa 
che attendono l ’arrivo dei  cicl isti  per 
sostenerl i  e incoraggiarl i .

Scoprite nel le pagine che seguono la data 
del la tappa a voi  più vicina e segnatela 
sul  calendario di  casa, dei  vostri  parenti 
e dei  vostri  amici .  Cominciate già da ora 
ad organizzarvi  per accogliere 
i l  passaggio del la Corsa Rosa! 

TR O FEO UFFICIALE 
DE L GIRO D ’ ITALIA

TRO FEO SENZA FINE
DAL 1931,  IL  S IMBOLO  

DEL PRIMATO

MAGLIA ROSA

A M O R E  I N F I N I T 0 1

A RUOTA LIBERA

L A MASCOTTE  
DEL GIRO D ’ I TA LI A

LUPO WO LF I E
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U N  G I R O  D A L  C U O R E … 

G R E E N 

L a b i c ic letta  è  un mezzo d i  t rasporto  che 
r i s petta  l ’a m b iente  attorno a  no i  e  c i  a iuta 
ad  ap p rezza r lo .

I l  G i ro  d ’ I ta l ia  e  B ic iScuola  credono 
da s e m p re nel l ’ importanza de l  r ispetto 
de l l ’am b iente  come tema fondamentale 
per  i l  futuro  d e l  nostro  p ianeta . 

A nche p er  q uesta  ed iz ione B ic iscuola 
ha  d eciso  d i  un i re  le  propr ie  forze 
con E N E L,  un  partner  importante
che s i  occup a tutt i  i  g iorn i 
d i  tema t iche legate  a l la  generaz ione, 
d i str ib uz ione e  consumo d i  energ ia , 
ne l  costa nte  r ispetto  de l l ’ambiente 
che c i  c i rconda.

Enel  op era  in  o l t re  30 P aesi  de l 
mond o,  con una capacità  netta 
i nsta l la ta  d i  o l t re  90 GW e 1 ,9  mi l ion i 
d i  ch i lometr i  d i  ret i ,  portando energ ia 
s em p re p iù  sostenib i le  e  aff idabi le 
a  o l t re  61  m i l ion i  d i  c l ient i . 
P o co meno d el la  metà de l l ’energ ia 
prod otta  è  completamente da  font i 
d i  energ ia  p u l i ta ,  ev i tando 70 mi l ion i 
d i  tonnel la te  d i  emiss ioni  d i  CO2. 
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Abituato  a l  g ioco d i  squadra  e  grande 
appassionato  d i  b ic ic letta ,  Lupo Wolf ie 

è  la  mascotte  de l  G i ro  d ’ I ta l ia .
Lupo Wolf ie  nasce da un progetto 

d i  Responsabi l i tà  Socia le  de l  G i ro  d ’ I ta l ia 
con WWF Programma Alp i  Europeo,  che 

ha l ’ob iett ivo  d i  sa lvaguardare  i l  lupo 
su  A lp i  e  Appennin i .

LUPO WOLFIE

U N  L U P O 

I N  M A G L I A  R O S A

L a  d o m e s t i c a z i o n e  d e l  l u p o  h a  av u t o  l u o g o 
t r a  i l  1 2 . 0 0 0  e  i l  3 8 . 0 0 0  a . C .  i n  d u e  f a s i . 
A l l ’ i n i z i o  i  l u p i  s i  s a r e b b e r o  av v i c i n a t i 
a g l i  i n s e d i a m e nt i  u m a n i  i n  c e r c a 
d i  c i b o .  S o l o  i  l u p i  m e n o  p a u r o s i  e  m e n o 
a g g r e s s i v i  s i  s a r e b b e r o  c o s ì  s e l e z i o n a t i , 
ave n d o  p o t u t o  a p p r o f i t t a r e  d i  q u e s t a 
f o nt e  d i  s o s t e nt a m e nt o .  C o l  p a s s a r e 
d e l l e  g e n e r a z i o n i  q u e s t a  s e l e z i o n e  s i  è 
m a nt e n u t a  e  av r e b b e  c a u s a t o  c a m b i a m e nt i 
f i s i c i ,  o r m o n a l i  e  c o m p o r t a m e nt a l i  t r a
 i  l u p i .  L a  s e c o n d a  f a s e  s i  è  av u t a  q u a n d o 
l ’ u o m o  h a  c o m i n c i a t o  a d  a d o t t a r e  q u e s t i 
“ n u ov i ”  l u p i  ( i  c a n i ) ,  s e l e z i o n a n d o 
g l i  i n d i v i d u i  p i ù  d o c i l i .

Il lupo, l’antenato 
dei nostri cani!
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I L  T R O F E O 

S E N Z A  F I N E

I l  Trofeo chia m a to “Senza Fine ” ,  rea l izzato 
per  l a  p r ima  vol ta  ne l  1999,  premia  da l 
20 0 0 i l  corr id ore  che v ince i l  G i ro  d ’ I ta l ia . 

L ’opera  è  cost i tu i ta  da  una spirale  che 
s i  a l za  d a l la  b a se e  s i  a l larga in  cerchi 
s emp re p iù  a m p i  che aumentano d i  numero, 
d i  anno in  a nno,  per  r iportare  i  nomi  de i 
v i nc i tor i ,  tutt i  incis i  a  mano  su l la  superf ic ie 
es terna  d e l la  sp i ra le .

è un libro, e le sue 
pagine si affidano al 
vento e decollano, 
e volano. Ed è una 

storia che ogni 
anno, tre settimane 

l’anno, 
si arricchisce di nuovi 

protagonisti, 
di nuove avventure, 

di nuovi capitoli. 
E che non conosce 
la parola fine.

Ult imo v inc i tore: TOM DUMOULIN 

EDIZIONE SPECIALE 

MATERIALE  Rame p laccato  Oro  18 

carat i  e  vern ic iato

PESO 9,5  kg

MISURE 20.4  cm d i  d iametro , 

53.5  cm d i  a l tezza

ORO ROSA

Marco P astonesi
La  G a zzetta  de l lo  Sport
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Azzurra come il colore del cielo in cima alla salita quando alzi 
lo sguardo e l’ossigeno è poco. Azzurra come il torrente in piena, 
che sgorga dalla sorgente e arriva fino in fondo al mare. Azzurra, 
ma non ferma, come l’acqua di un lago tra i ghiacciai. La Maglia 
Azzurra del primo nei Gran Premi della montagna.
I VALORI: SCALATA, AGILITÀ, RESISTENZA

Ciclamino come un fiore e già come un frutto, come un 
pensiero e già come un ricordo, come una voglia e già come 
una nostalgia, come un punto e già come un punto e virgola 
e un punto e a capo, come un obiettivo su cui puntare, oggi, 
domani, sempre. La Maglia Ciclamino del primo a punti.
I VALORI: VELOCITÀ, SPRINT, POTENZA
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Rosa come “La Gazzetta dello Sport”, come una pagina, 
come un foglio di quelli che si accettano in cima a una salita 
e si stendono sullo stomaco per proteggersi dal freddo della 
discesa. Rosa come l’alba di un campione. 
La maglia rosa del primo in classifica.
I VALORI: PRIMATO, TRIONFO, SPIRITO DI SQUADRA

MAGLIA ROSA

MAGLIA AZZURRA

MAGLIA CICLAMINO

MAGLIA BIANCA
Bianca come simbolo della freschezza e magari dell’ingenuità, 
della pulizia e magari del candore, della giovinezza 
e magari della timidezza. Bianca come le notti in bianco 
di un esordiente, di un debuttante, di una matricola. 
La maglia bianca del primo fra i giovani.
I VALORI: GIOVINEZZA, ENTUSIASMO, CAPARBIETÀ
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L E  M A G L I E  U F F I C I A L I
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1909
191 0
191 1
191 2
191 3
191 4

19 15-1 8
191 9
1920
1921
1922
1923
1924
1925
1926
1927
1928
1929
1930
1931
1932
1933
1934
1935
1936
1937
1938
1939
1940

19 4 1-45
1946
1947
1948
1949
1950
1951
1952
1953

1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991

Luigi  Ganna
Carlo Galetti
Carlo Galetti
Squadra Atala
Carlo Oriani
Alfonso Calzolari
Prima Guerra Mondiale
Costante Girardengo
Gaetano Belloni
Giovanni Brunero
Giovanni Brunero
Costante Girardengo
Giuseppe Enrici
Alfredo Binda
Giovanni Brunero
Alfredo Binda
Alfredo Binda
Alfredo Binda
Luigi  Marchisio
Francesco Camusso
Antonio Pesenti
Alfredo Binda
Learco Guerra
Vasco Bergamaschi
Gino Bartal i
Gino Bartal i
Giovanni Valetti
Giovanni Valetti
Fausto Coppi
Seconda Guerra Mondiale
Gino Bartal i
Fausto Coppi
Fiorenzo Magni
Fausto Coppi
Hugo Koblet
Fiorenzo Magni
Fausto Coppi
Fausto Coppi

Carlo Clerici
Fiorenzo Magni
Charly Gaul
Gastone Nencini
Ercole Baldini
Charly Gaul
Jacques Anqueti l
Armando Pambianco
Franco Balmamion
Franco Balmamion
Jacques Anqueti l
Vittorio Adorni
Gianni Motta
Felice Gimondi
Eddy Merckx
Felice Gimondi
Eddy Merckx
Gosta Pettersson
Eddy Merckx
Eddy Merckx
Eddy Merckx
Fausto Bertogl io
Fel ice Gimondi
Michel Pol lentier
Johan De Muynck
Giuseppe Saronni
Bernard Hinault
Giovanni Battagl in
Bernard Hinault
Giuseppe Saronni
Francesco Moser
Bernard Hinault
Roberto Visentini
Stephen Roche
Andrew Hampsten
Laurent Fignon
Gianni Bugno
Franco Chiocciol i

Miguel Indurain
Miguel Indurain
Evgenij  Berzin
Tony Rominger
Pavel Tonkov
Ivan Gotti
Marco Pantani
Ivan Gotti
Stefano Garzel l i
Gi lberto Simoni
Paolo Savoldel l i
Gi lberto Simoni
Damiano Cunego
Paolo Savoldel l i
Ivan Basso
Danilo Di  Luca
Alberto Contador
Denis Menchov
Ivan Basso
Michele Scarponi
Ryder Hesjedal
Vincenzo Nibal i
Nairo Quintana
Alberto Contador
Vincenzo Nibal i

1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

I  C A M P I O N I 

D E L  G I R O  D ’ I T A L I A

Tom Dumoulin
VINCITORE 2017

Nel  corso degl i  anni  i l  G iro d’ I ta l ia 
ha assist ito a l le  imprese sport ive 
di  grandissimi  c ic l ist i .  Provate a chiedere 
ai  vostr i  genitor i  e  nonni  d i  indicarvi 
quale s ia  i l  c ic l ista che più di  ogni  a ltro 

con le  sue imprese ha regalato loro 
emozioni .  Confrontate le  loro r isposte 
con quel le  che avranno raccolto i  vostr i 
compagni  e  scoprite chi  s ia  i l  C ampione 
più amato del la  stor ia  del  Giro d’ I ta l ia .

A RUOTA LIBERA
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I L  M E G L I O  D E L  G I R O 

D ’ I T A L I A  N . 1 0 0

I l  G iro 100 parte dal le  strade 
del la  Sardegna

1

1

Nairo Quintana festeggia 
la  v ittor ia  nel la  tappa 
del  Blockhaus

2

2

I l  pubbl ico festeggia 
i l  passaggio dei  c ic l ist i 

3

3

Vincenzo Nibal i  v ince 
a Bormio

4

4

Tom Dumoul in incoronato 
Re del  Giro 100 a Mi lano

5

5
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Siete pronti? 

ALLACCIATE 
IL CASCO E VIA… 

IN GIRO CON NOI!

I N  G I R O  C O N  N O I

IL PERCORSO DEL GIRO D’ITALIA 2018

I l  G i ro  d ’ I ta l ia  non è  so lo  una corsa c ic l ist i c a . 
È  anche un’occasione per  i l  nostro  P aese 
d i  mostrare  a l  mondo la  be l lezza  d i  una te r r a 
con un patr imonio  art ist ico ,  stor ico 
e  natura le  unico .
I l  G iro  d’ Ital ia  è  la  cornice perfetta  per  uno 
splendido quadro.

Nel le  pagine che seguono andremo 
ins ieme a l la  scoperta  de i  terr i tor i  che 
verranno attraversat i  da l  G i ro  d ’ I ta l ia  2018, 
raccontandovi  stor ia ,  t rad iz ion i  e  cur ios i tà 
re lat ive  a  queste  local i tà .

IN GIRO 

CON NOI
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Gino Bartali
Tra i  molt i  luoghi  da vis itare,  ve ne 
suggeriamo tre davvero unici .
MAR MORTO :  è  la  p iù profonda depressione 
sul la  superf ic ie terrestre,  s i  trova a circa 
415 metr i  sotto i l  l ivel lo  del  mare,  a l  conf ine 
con la  Giordania.
GERUSALEMME :  la  Città Santa per 
eccel lenza –  dato che lo  è per  le  tre grandi 
rel ig ioni  monoteiste (Ebraismo,  Cr ist ianismo 
e Is lam).  In  ogni  angolo del la  c ittà sono 
presenti  monumenti ,  edif ic i  stor ic i  e  luoghi 
dal  grande signif icato che ci  r icordano 
quanto questo angolo di  mondo sia stato 
importante per la  stor ia  del l ’umanità.
TEL AVIV :  è  la  c ittà più popolosa di  Israele, 
i l  pr incipale centro economico,  la  capitale 
commerciale ,  culturale. . .  e  anche quel la 
del  d ivert imento!

B I G  S T A R T :  S I  P A R T E 

D A  I S R A E L E

Non è la prima volta che i l  Giro d’ Ital ia parte dal l ’Estero.  In passato già altre edizioni 
del la Corsa Rosa hanno preso i l  via fuori  dai  confini  ital iani .  Provate a scoprire quante 
sono state e da quali  nazioni  sono partite. 

A RUOTA LIBERA

Per la prima volta nella sua storia il Giro d’Italia 
partirà fuori dai confini europei. Sarà infatti Israele 

ad ospitare le prime tre tappe della Corsa Rosa.

IN GIRO 

CON NOI

I l  Giro d’ Ital ia 2018 partirà da Israele 
nel  r icordo di  Gino Bartali .
Bartal i  è stato un grande campione 
di  cicl ismo del passato che durante 
la Seconda Guerra Mondiale r ischiò 
la propria vita per salvare quella 
dei  perseguitati  dai  campi 
di  concentramento.
Dal 2013 è stato dichiarato “Giusto tra 
le Nazioni”  e i l  suo nome è impresso sul 
muro d’onore del  Giardino dei  Giusti 
nel  Mausoleo del la Memoria Yad Vashem 
a Gerusalemme.

ISRA EL E È  U N PAESE GIOVANE,  EPPURE RICCO DI  STORIA:  da l le  v icende b ib l iche, 
i nt reccia te  a  q uel le  de i  Romani ,  a  quel le  che hanno dato  v i ta  a l le  p iù  important i  re l ig i o n i 
m onote iste  d e l  mondo.
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L ’ I T A L I A 

I N  M A G L I A  R O S A

C altagirone  è  per 
antonomasia la  c ittà del la 
ceramica  e  tutto r ievoca 
questa grande arte! 
I  palazzi  stor ic i ,  le  v ie , 
la  Vi l la  Comunale,  la  Scala 
di  S .  Maria del  Monte,
i  balconi  ed ogni  angolo 
sono impreziosit i  dal le 
maiol iche,  dagl i  ornamenti 
e  dal le  opere in  ceramica.

Agrigento è nota come Città dei  Templi 
per  la  sua distesa di  templ i  dor ic i 
del l ’ant ica città greca post i 
nel la  cosiddetta val le  dei  Templ i ,  inser ita , 
nel  1997,  tra i  patr imoni  del l ’umanità 
dal l ’UNESCO.

La notte fra i l  14 ed i l  15 gennaio del 
1968 un forte terremoto sconvolse 
i l  Belice ,  un’area s ituata fra Trapani 
e  Palermo,  provocando centinaia 
di  v itt ime.  I l  passaggio del  Giro d’ I ta l ia 
è  un modo per r icordarle nel 
c inquantenario del  terr ib i le  evento.

Tappa 4 
C atania- C altagirone

Tappa 5 
Agrigento –  Valle del  Belice
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La Cucina Sici l iana è forse tra le cucine regionali  in Ital ia quella più legata al la storia 
e al la cultura del  proprio territorio.  Quali  special ità t ipiche conoscete? 
Provate ad elencarle e a prepararne una insieme al le vostre mamme/nonne.

A RUOTA LIBERA

IN GIRO 

CON NOI

Lo zolfo è stata una del le  più important i 
r isorse minerar ie del la  Sici l ia ,  non 
più sfruttata.  L ’area interessata dai 
grandi  g iacimenti  è  quel la  centrale 
del l ’ isola ed è compresa tra le  province 
di  C altanissetta ,  Enna ed Agrigento. 
Per  un certo per iodo ha rappresentato 
anche la  massima zona di  produzione 
a l ivel lo  mondiale .

I l  Monte Etna  è  i l  p iù grande vulcano att ivo 
in  Europa ed è uno dei  p iù a lt i  del  mondo 
(3.350 mt) .  Con le  sue eruzioni  nei  secol i 
ha plasmato un Parco Naturale che corre 
lungo le  sue pendici  davvero spettacolare. 
L ’Etna è uno dei  s imbol i  pr incipal i  del la  c ittà 
di  C atania e del  suo terr itor io .

Tappa 6 
C altanissetta -  Etna
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L a stor ia  d e l  caste l lo  d i  Pizzo  è  legata 
a l l a  m orte  d i  G ioacchino Murat , 
re  d i  N a p ol i ,  uomo valoroso,  impavido 
che a  P izzo  cercava la  v i t tor ia  e  la 
r i conq uista  d e l  suo regno e  invece 
v i  t rovò la  morte .

I  Sanniti  furono un ant ico popolo 
i ta l ico da cui  prende i l  nome la  regione 
stor ica del  Sannio (di  cui  fa  parte Pesco 
Sannita) ,  corr ispondente a parte del le 
attual i  regioni  C ampania,  Abruzzo, 
Mol ise.

Mercogl iano  è  stato  p iù  vo l te  c i t tà 
d i  tappa de l  G i ro  d ’ I ta l ia  presso 
i l  S antuar io  d i  Monteverg ine e  det ie ne 
i l  pr imato d i  avere  ospi tato  per  ben 
quattro  vo l te  in  d iec i  anni  ( t ra  i l  2001 
e  i l  2011)  un arr ivo  d i  tappa.

P rop r io  d i  f ronte  a l  centro  ab i tato 
d i  Praia  a  Mare ,  lungo la  R iv iera  de i 
Ce d r i ,  c ’è  la  maggiore  de l le  iso le  de l la 
C a la b r ia :  l ’ Iso la  d i  D ino .  I l  suo nome 
de r ivereb b e da l  termine greco “d ina” , 
che s ig n i f ica  tempesta .

Tappa 7
Pizzo –  Praia a Mare

Tappa 9
Pesco Sannita –  Gran Sasso d’Ital ia 
(C ampo Imperatore)

Tappa 8
Praia a Mare - Montevergine di Mercogliano
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IN GIRO 

CON NOI

I l  Parco Nazionale del  Gran Sasso 
e dei  Monti  del la Laga ,  d i  cui  Penne 
è  una del le  natural i  porte di  accesso, 
rappresenta un importante parco 
del l ’Appennino di  cui  la  catena del 
Gran Sasso (a cui  appart iene C ampo 
Imperatore)  è  i l  pr incipale s imbolo.

La chiesa di  San Francesco ad Assisi 
non è solo i l  s imbolo del  santo e del 
francescanesimo ma può anche def inirs i 
un vero e proprio s imbolo del  Medioevo 
e in  assoluto una del le  più important i 
chiese del  Cr ist ianesimo.

Gualdo Tadino  è  tra i  p iù important i 
centr i  ceramici  umbri ,  universalmente 
conosciuta come la  “Città del la  ceramica” .

Tappa 1 0
Penne –  Gualdo Tadino

Tappa 8
Praia a Mare - Montevergine di Mercogliano

Tappa 1 1
Assisi  -  Osimo
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In  Emil ia-Romagna,  in  un terr itor io 
del imitato che si  estende tra Modena 
e Imola,  s i  trova un’alta concentrazione 
di  industr ie  meccaniche,  p iste
 e circuit i  (tra cui  l ’autodromo “Enzo 
e Dino Ferrari”  d i  Imola)  ,  musei 
e  col lezioni  pr ivate.

Una città sotterranea  è  custodita nel 
cuore di  Osimo .  Un dedalo di  cunicol i 
scavati  a  mano,  dove per secol i  hanno 
trovato ambientazione stor ie fantast iche 
e dove gl i  abitant i  s i  sono r i fugiat i  nei 
momenti  p iù bui  del la  stor ia  c ittadina. 

Tappa 12
Osimo –  Imola

“Città delle biciclette”  per  antonomasia, 
Ferrara  conta tant i  percorsi  interni 
a l la  c ittà ,  indubbiamente uno dei  p iù 
suggestivi  è  quel lo  che attraversa 
la  c inta muraria ,  che circonda i l  centro 
stor ico per nove chi lometr i .

La battaglia del  Solstizio  fu  combattuta 
nel  g iugno 1918 tra gl i  esercit i  d i  I ta l ia 
e  Austr ia  sul  terr i tor io  del la  c ittà 
di  Nervesa .  Fu l ’u lt ima grande offensiva 
sferrata dagl i  austro-ungarici  nel  corso 
del la  pr ima guerra mondiale .

Tappa 1 3
Ferrara –  Nervesa della Battaglia
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Tappa 15
Tolmezzo -  Sappada

IN GIRO 

CON NOI

Nell ’Apri le 2017 ci  ha lasciati  un grande atleta,  Michele Scarponi.  I l  cicl ista di  Fi lottrano 
aveva uno speciale compagno di  al lenamento,  che ha continuato per giorni 
ad attendere l ’arrivo del  suo amico campione. Prova a scoprire di  chi  si  tratta.

A RUOTA LIBERA

La Coppa San Vito è un’ importante corsa 
in  l inea maschi le  di  c ic l ismo su strada 
r iservata al la  categoria Under 23 
che da 77 anni  s i  conclude a San Vito 
al  Tagliamento .

Tolmezzo  è  la  capitale del la  C arnia, 
area montana a nord-ovest del  Fr iu l i 
Venezia Giul ia .  Appart iene al  complesso 
del le  Alpi  C arniche i l  Monte Zoncolan, 
d ivenuto noto tra gl i  appassionati 
d i  c ic l ismo con i l  soprannome 
di  “Kaiser” ,  in  quanto la  strada che 
vi  sale è estremamente impegnativa 
da affrontare in  bic ic letta.

Nel  2017 
i l  comune 
di  Sappada 
è  passato dal la 
Regione Veneto 
a quel la  del 
Fr iu l i  Venezia 
Giul ia ,  a  cui  era 
appartenuto f ino 
al  1852.

Tappa 14
San Vito al  Tagliamento –  Monte Zoncolan
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La provincia di  Trento  è  una terra di  montagne e di  val late che custodisce 
un patr imonio naturale di  immenso valore,  dal le  Alpi  Tr identine al le  Dolomit i ,  i  famosi 
“Monti  Pal l id i ”  che r i f lettono i  color i  del  sole. 
Un’atmosfera diversa caratter izza la  parte meridionale del  terr i tor io:  i l  Lago di  G arda 
regala un cl ima più temperato e pittoreschi  panorami incorniciat i  da maestosi  r i l ievi . 
Ma i l  Trent ino è anche terra di  ampio respiro culturale,  come è evidente dal la  v ital i tà 
di  Trento e dal la  presenza di  un polo esposit ivo dedicato al l ’arte moderna 
e contemporanea,  i l  Mart  d i  Rovereto .

Tappa 1 6
Trento –  Rovereto

Famosa nel  mondo per i  suoi  v ini ,  
la  Franciacorta è una zona compresa 
tra la  c ittà di  Brescia e i l  lago d’ Iseo.
La bel lezza del la  Franciacorta può essere 
scoperta anche in sel la  a l la  b ic ic letta.  
Ci  sono cinque percorsi  c ic lotur ist ic i  ben 
segnalat i ,  a l la  portata di  tutt i ,  a i  qual i  
è  stato dato i l  nome di  c inque vini :  Satén, 
Pas Dosé,  Brut ,  Rosé,  Extra Brut .

Se volete godervi  qualche ora 
di  tranqui l l i tà ,  potete prendere la  vostra 
bicic letta e in iz iare a pedalare lungo 
la  c ic labi le  del  Navigl io  Grande,  che 
toccando Abbiategrasso ,  v i  porterà f ino 
al  f iume Ticino attraverso la  campagna 
lombarda

Tappa 17
Riva del  G arda -  Iseo

Tappa 18
Abbiategrasso –  Prato Nevoso
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Tappa 20
Susa –  Cervinia

La Sacra di  San Michele ,  monumento 
s imbolo del la  Regione Piemonte e luogo 
che ha ispirato lo  scr ittore Umberto Eco 
per i l  best-sel ler  I l  nome del la  Rosa, 
è  un’ant ichissima abbazia costruita 
tra i l  983 e i l  987 sul la  c ima del  monte 
Pirchir iano in  Val  d i  Susa.

I l  Monte Cervino ,  a i  p iedi  del  quale 
è s ituata  Cervinia ,  è  tra le  p iù bel le 
e s ingolar i  montagne del le  Alpi . 
La maestosità dei  suoi  4 .478 m,  la  sua 
forma a piramide e la  posiz ione,  isolata 
r ispetto al le  montagne circostanti ,  lo 
rendono uno spettacolo davvero unico.

Progettata per volontà del  duca C arlo 
Emanuele I I  che voleva farne la  sua 
residenza di  caccia,  la  Reggia di  Venaria 
è sicuramente una del le  maggior i  e  p iù 
bel le  residenze sabaude.  Imponente, 
fastosa,  i l  suo progetto fu r ipreso 
per la  costruzione del la  reggia per 
antonomasia,  quel la  di  Versai l les (Par igi) . 

Tappa 19
Venaria Reale –  Bardonecchia

IN GIRO 

CON NOI

Bardonecchia e Prato Nevoso ,  città di  tappa del  Giro d’ Ital ia 2018, sono due local ità 
sci istiche del le Alpi  Occidental i .  Sapete indicare cinque vette che vi  appartengono 
e che superano i  3.000 metri?

A RUOTA LIBERA
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B I G  F I N I S H :  R O M A 

I N C O R O N A  I L  V I N C I T O R E

IN GIRO 

CON NOI
I l  Giro d’ Ital ia vivrà la sua passerel la f inale 
nel  centro di Roma  dove i  cicl isti ,  r ipetendo 
per 10 volte un circuito di  11.8 km, potranno 
ammirare in sel la al la loro bicicletta luoghi 
unici  come i  Fori Imperiali ,  Piazza 
del Popolo ,  via del Corso ,  Circo Massimo , 
Terme di Caracalla  e  Colosseo .

tutte le strade 
portano a roma
I l  famoso proverbio deriva dal l ’eff iciente 
sistema di  strade del l ’antica Roma. 
Molte strade chiamate consolari 
partivano da Roma e quindi ,  se prese 
in senso contrario,  “portavano a Roma”. 
Le attual i  strade statal i  contrassegnate 
con i  numeri  da 1 a 8 sono tutte strade 
consolari  romane. 

1.AURELIA :  da Roma a Ventimigl ia
2.CASSIA :  da Roma a Firenze prolungata 
f ino a Pistoia
3.FLAMINIA :  da Roma a Rimini
4.SALARIA :  da Roma a San Benedetto 
del  Tronto
5.TIBURTINA :  da Roma a Pescara
6.CASILINA :  da Roma a Santa Maria 
Capua Vetere
7.APPIA :  da Roma a Brindisi
8.OSTIENSE :  da Roma a Ostia

A Roma, sulla sommità del colle Aventino, vi aspetta una piacevole sorpresa. 
Appena dopo il Giardino degli Aranci, dal buco della serratura del cancello del Priorato dei 
Cavalieri di Malta si ha una vista unica e straordinaria. Provate a scoprire di cosa si tratta.

A RUOTA LIBERA
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I L  V O C A B O L A R I O

D E L  G I R O  D ’ I T A L I A

CLASSIFICA GENERALE
è l a  principale  c lassif ica  de l la  corsa 
a  t ap p e i ta l ia na ,  che def in isce i l  v inc i tore 
de l la  g a ra .  C onsiste  in  una graduatoria 
a  tempo ,  ca lco lata  sommando i  tempi 
d i  og ni  c ic l ista  su l  t raguardo d i  ogni  tappa. 
I l  s im b olo  d ist int ivo ,  e  s imbolo  de l la  Corsa , 
è  l a  MAG L IA  ROSA .

CLASSIFICA A PUNTI
è u na  g ra d ua tor ia  determinata 
da i  p ia zza m ent i  de i  corr idor i  a l  t raguardo. 
I l  l ea d er  d e l la  c lass i f ica  indossa 
l a  MAG L IA  C IC L AMINO .

GRAN PREMIO DELLA MONTAGNA
è u n tra g ua rd o intermedio ,  che s i  t rova 
l ung o i l  p ercorso d i  una tappa a l  termine 
d i  sal ite  impegnative ,  so l i tamente 
i n  c orr isp ond enza de l  punto  p iù  e levato . 
I n  a lcune ta p p e (con arr ivo  in  sa l i ta)  può 
co i nc id ere  con i l  t raguardo de l la  tappa. 
I l  l ea d er  d e l la  c lass i f ica  GpM indossa 
l a  MAG L IA  AZZURRA .

TERMINI TECNICI DEL GIRO D’ITALIA E DEL MONDO DEL CICLISMO

CIMA COPPI
Cima Coppi :  La  C ima Coppi 
è  i l  passo d i  maggiore 
a l t i tud ine raggiunto  da i 
c ic l ist i  durante  i l  corso de l 
G i ro  d ’ I ta l ia .  La  C ima Coppi  è  stata 
ist i tu i ta  ne l  1965,  c inque anni  dopo l a  m o r te 
de l  “C ampioniss imo”  Fausto  Coppi .  La  C i m a 
Coppi  de l  G i ro  d ’ I ta l ia  2018 è  i l  Co l le  de l l e 
F inestre  (2 .178 metr i ) ,presente  ne l la  tappa 
19 (Venar ia  Reale  –  Bardonecchia) .

CORSA A TAPPE 
è una gara  sport iva ,  come i l  G i ro  d ’ I ta l i a , 
che s i  svolge in  p iù  g iorn i .  Genera lme nte 
s i  d isputa  una tappa al  g iorno .

CRONOMETRO
è una corsa “contro  i l  tempo”  in  cu i  ogni 
c ic l ista  parte  separatamente dagl i  a l t r i . 
V ince la  tappa i l  corr idore  che copre 
i l  percorso ne l  minor  tempo .

CRONOSCALATA
è una corsa a  cronometro  i l  cu i  perc o rso , 
tutto  o  una parte ,  è  in  sal ita .

GRUPPO
è un gruppo d i  c ic l ist i  che pedalano 
ins ieme,  r iuscendo a  procedere  più 
velocemente  r ispetto  a  quanto  ogni 
corr idore  r iusc irebbe a  fare  se  fosse  so l o .
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3 . 5 4 6  C H I L O M E T R I 

D I  F E S T A

Il pubblico che ogni 
anno assiste al 

passaggio del giro 
d’Italia è, assieme 

ai ciclisti, il grande 
protagonista della 

Corsa Rosa.

C alore ,  d ivert imento ,  g io ia 
e  co involg imento:  i l  serpentone del la 
C arovana pubbl ic itar ia  abbraccia 
e  stupisce i l  pubbl ico  de l  c ic l ismo, 
lo  c i rconda d i  pass ione per  portare 
la  festa  de l  G i ro  d ’ I ta l ia  lungo tutto 
i l  percorso .
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Il Giro d’Italia si corre in strada…. 
ma anche in rete!

I L  G I R O  D ’ I T A L I A 

È  S O C I A L

Anche i ciclisti ,  tra una corsa e l ’altra, amano parlare con i propri tifosi attraverso i  social 
network. Alcuni di essi sono diventati delle vere e proprie “social star”.  Provate a scoprire 
chi è i l  ciclista con i l  maggior numero di followers su Facebook, Instagram e Twitter.

A RUOTA LIBERA

S O C I A L  C O M M U N I T YM I L I O N I
P E R S O N E

1 . 2 0 0 . 0 0 0 
F O L L O W E R S

1 6  M I L I O N I 
V I D E O  V I E W S

2

3 8 0 . 0 0 0 
F O L L O W E R S

6 0 0 . 0 0 0
F O L L O W E R S

5 3 , 3  M I L I O N I
V I S U A L I Z Z A Z I O N I

2 7 1 . 3 0 0
L I K E S

2 , 5  M I L I O N I 
L I K E S
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B I C I S C U O L A : 

I N  S E L L A  D A  1 7  A N N I

Che cos’è BiciScuola

come si partecipa

chi può partecipare

Cosa è contenuto
nel kit?

i vincitori

È una  in iz ia t iva  promossa da RCS 
Sport  a rr iva ta  quest ’anno a l la  sua 
d ic ia ssettes ima ediz ione. 
B ic iS cuola  s i  r ivo lge  a i  ragazz i  che 
f req uenta no le  scuole  pr imar ie  de l le 
zone interessate  da l  passaggio  de l la 
Co rsa  R osa :  un modo per  festeggiare 
e  v ivere  d a  p rotagonist i 
i l  101°  G i ro  d ’ I ta l ia .

Tutte  le  c lass i  iscr i t te  potranno 
rea l izzare  un e laborato  su  uno 
de i  temi  propost i  (vedi  pag.  26) . 
Attenz ione!  G l i  e laborat i  vanno 
inv iat i  a l la  Segreter ia  B ic iScuola 
entro  e  non o l t re  i l  10  apr i le  2018 

Tutte  le  c lass i  d i  scuola  pr imar ia 
che s i  sono iscr i t te  entro 
i l  9  febbra io  2018. 

•  Guida  per  a lunni  e  insegnant i , 
attraverso cui  conoscere  i l  mondo de l 
G i ro  d ’ I ta l ia  e  de i  temi  ad  esso co l l e gat i 
•  Poster  per  la  c lasse

Le due c lass i  che,  per  ogni  c i t tà 
d i  tappa,  avranno rea l izzato  g l i 
e laborat i  mig l ior i ,  secondo i l  g iud iz i o 
d i  un ’apposi ta  g iur ia ,  verranno 
premiate  durante  i l  G i ro  d ’ I ta l ia  2018 
su l  pa lco  de l la  corsa .
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Pullman Azzurro

Premiazione

Stand BiciScuola

L e c la ss i  se lez ionate ,  2  per  ogni  c i t tà  d i  tappa,  avranno l ’opportunità  d i  sa l i re  su l  pa lc o 
de l  G iro d’ Ital ia .  Un ’occasione per  v ivere  da  ver i  protagonist i  la  Corsa Rosa! 
L e  c la ss i  sa ra nno chiamate su l  pa lco  dagl i  speaker  uff ic ia l i  de l  G i ro  d ’ I ta l ia  per  essere 
premia te  ed  interv istate  come i  campioni  de l  c ic l ismo! 

Dopo la premiazione, ci  saranno tantissime attività dedicate ai  ragazzi ,  come ad esempio:
 l ez ione d i  ed ucaz ione stradale  con lo  staff  de l  Pu l lman Azzurro  de l la  Po l iz ia  d i  Stato
 v is i ta  a l  v i l la ggio  degl i  sponsor  de l  G i ro  d ’ I ta l ia
 att iv i tà  a l lo  stand B ic iscuola  (a l l ’Open V i l lage)  e  tanto  a l t ro  ancora…

B I C I S C U O L A 

A L  G I R O  D ’ I T A L I A
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I  T E M I  B I C I S C U O L A 

Liberate  la  vostra  fantas ia  per  rea l izzare 
un e laborato  d i  c lasse,  quest i  sono i  temi 

t ra  cu i  potete  scegl iere .

LUPO WOLFIE

EDU CAZ I ONE  AMB I ENTALE 
E  MOB I L I TÀ  SO STEN IB I L E +

CONTRO  LO  S PRECO…PEDAL ANDO! 
Anche nei  nostr i  spostament i  poss iamo 
r i durre  g l i  sp rechi !  Prendere  la  b ic ic letta 
e  non la  m a cchina per  andare  a  scuola 
c i  f a  r isp a rmia re ,  porta  a  un minor  impatto 
per  l ’a mb iente  e  c i  insegna a  conoscere 
megl io  lo  sp a z io  in  cu i  v iv iamo.  Immaginate 
d i  d i venta re  p er  un g iorno s indaci  de l la 
vos t ra  c i t tà :  d ovete  organizzare  un serv iz io 
t ut to  nuovo p er  raggiungere  la  vostra 
s cu ola …i l  “ B ic iBus:  pedalare  so l i ,  ma ben 
accom p a g na t i ” !
P artend o d a l le  vostre  case costru i te 
u n  pe rcorso su  p ista  c ic lab i le  che v i  port i 
a  s cuola  ind iv id uando anche del le  fermate 
i nterm ed ie .  G ra z ie  a  un accompagnatore 
adu l to  p otrete  raccogl iere  lungo i l  percorso 
t ut t i  i  vostr i  a mic i .  Che cosa vedete? 
D ove p otreste  far  sosta? Chi  potreste 
i n contra re? R icordate:  i l  vostro  ob iett ivo 
n on  è  so lo  a rr ivare  in  s icurezza a  scuola , 
ma anche g od erv i  i l  t rag i t to!

EDU CAZ I ONE  AL IMENTARE

BUON  A PPETITO  A…KM 0
I  c i c l ist i  mig l ior i  sono quel l i  che r iescono 
a  f are  p iù  stra d a nel  minor  tempo,  ma non 
s emp re q uesta  regola  va le!  Per  i  p iatt i  su l la 

nostra  tavola  infatt i  la  regola  dovrebbe 
essere  sempre quel la  d i  pr iv i leg iare  c i b i 
d i  stag ione e ,  soprattutto ,  de l  nostro 
terr i tor io .  Come mai?  Perché frutta 
e  verdura  f resche e  non trattate ,  carn e 
e  pesce che non hanno fatto  lunghi  v i aggi 
per  arr ivare  a  casa nostra  mantengono 
megl io  le  loro  propr ietà  nutr i t ive  e  i l  loro 
sapore .  Ino l t re ,  r iducendo g l i  spostam e nt i 
de l le  merci ,  s i  ha  un r isparmio  anche pe r 
l ’ambiente .  Vo i  sapete  qual i  sono 
i  prodott i  t ip ic i  de l la  vostra  zona? Provate 
a  immaginare  d i  fare  la  spesa ins ieme 
a i  vostr i  genitor i  scegl iendo a l iment i  a  km 
0.  R iuscirete  a  preparare  un pranzo sa no 
e  appet i toso? 

EDU CAZ I ONE  S TRADALE 

L’ALFABETO DELL A SICUREZZA
È poss ib i le  associare  ad ogni  lettera 
de l l ’a l fabeto  un concetto  legato  a l la 
s icurezza stradale  per  ch i  va  in  b ic ic letta? 
Ad esempio ,  S  come Str isce Pedonal i , 
C  come C asco…
Provate  a  scr ivere  ins ieme a l la  vostra 
maestra  e  a i  compagni  d i  c lasse i l  vos tro 
a l fabeto  de l la  s icurezza in  b ic ic letta .
Mostrateci  in  modo creat ivo  qual i  son o 
secondo vo i  i  concett i  p iù  important i 
che deve conoscere  chi  vuole  par lare 
correttamente i l  l inguaggio… del la  s ic urezza 
in  se l la !
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I N S I E M E  P E R 

U N  P I A N E T A  P I Ù  P U L I T O

È un dir itto di  ogni essere umano vivere in un 
pianeta pul ito ed è dovere di  ognuno di  noi 
r ispettare i l  pianeta in cui  viviamo. Per questo 
motivo,  i l  Giro d’ Ital ia e BiciScuola sostengono 
l ’ importanza del la raccolta differenziata come 
strumento per r ispettare l ’ambiente.

Ride Green è un progetto dedicato 
al la  salvaguardia del l ’ambiente 
e al la  sostenibi l i tà:  i l  progetto è nato 
nel  2016 e al  pr imo anno di  att iv ità 
ha permesso di  raggiungere l ’84% 
di  raccolta differenziata nel le  tappe 
i ta l iane del  Giro. 
Anche quest ’anno in tutte le  21 
tappe al l ’ interno del le  aree del la 
manifestazione si  organizzerà la 
raccolta differenziata dei  r i f iut i . 
I  c ittadini ,  g l i  addett i  a i  lavor i  e  i 
media coinvolt i  saranno sensibi l izzat i 
sul  r ic ic lo .  I l  progetto,  unico nel 
suo genere,  intende veicolare un 
messaggio importante attraverso 
i  canal i  mediat ic i  che seguono 
i l  g iro sul  terr i tor io ,  a  l ivel lo  nazionale 
ed internazionale:  la  salvaguardia 
del l ’ambiente e del  paesaggio.

RACCOLTA DIFFERENZIATA
Differenziare tutti  i  r if iuti  prodotti 
durante la manifestazione, carta 
e cartone, plastiche, metal l i ,  vetro 
e organico.  Cercheremo di  minimizzare 
al  massimo i l  r if iuti  non recuperabil i .

RICICLO DEI MATERIALI RACCOLTI
i  r if iuti  raccolt i  in modo differenziato 
vengono avviati  al  r iciclo e quindi 
trasformati  in materia prima seconda.

UPCYCLE
Attivare progetti  di  seconda vita, 
anche con valenza sociale,  per material i 
altr imenti  destinati  al la discarica.

MISURARE LE PERFORMANCE
Per migl iorare in futuro,  vengono 
misurati  i  r isultati  del l ’att ività Ride 
Green: quanti  r if iuti  si  producono in ogni 
tappa? Quanti  ne vengono differenziati? 
Quanti  r if iuti  si  possono ridurre nel le 
prossime edizioni?

AMBIENTE
i l  progetto cercherà anche 
di  sensibi l izzare gl i  spettatori  contro 
i l  l i ttering,  ossia l ’abbandono di  r if iuti , 
con un servizio a supporto di  coloro 
che attendono i  corridori  fatto con 
le biciclette a impatto zero.

R I DE  GREEN
I L  PR IMO  PROGETTO  D I 

RA C C O LTA  D I FFERENZ IATA 
PER  UN  G I RO  D ’ I TA L I A 

E CO SO STEN IB I L E .

GL I  OB I ETT IV I 
D I  R I D E  GREEN 
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I risultati di RIDE GREEN al 100° Giro d’Italia

Ec co una  formula  sempl ice 
pe r  r icord a rc i  quattro  paro le 
che c i  p ossono gest i re  i  r i f iut i .
P rovia mo a d  immaginare  d i  appl icar le 
ne l la  rea l tà  a  tutt i  i  r i f iut i 
che p rod ucia mo. 

1 RIDUZIONE
Diminuite  i l  numero di  r i f iut i  prodott i . 
Co me? 
Sc eg l iete  p rodott i  con poco mater ia le 
d i  imb a l la g g io ,  ut i l i zzate  prodott i 
r i ca r ica b i l i ,  p ortate  da  casa la  borsa 
de l la  sp esa  ecc.

Prova te  a  scr ivere  ass ieme a i  vostr i  compagni  un vocabolar io  dei  r i f iut i ,  che v i 
a iut i  a  ca p ire  dove vanno deposi tate  le  pr inc ipa l i  t ipo log ie  d i  r i f iut i .

A RUOTA LIBERA

Le R che fanno… 
la differenza!

2 RIUTILIZZO
Uti l izzate più  volte  una cosa pr ima 
di  buttar la  via . 
Come?
Usate contenitor i  con vuoto  a  rendere , 
recuperate  cert i  t ip i  d i  imbal laggi  ecc .

3 RICICLO
Trasformate nuovamente i l  material e .
Come?
Selez ionate  i  r i f iut i ,  adottate  la  raccol ta 
d i f ferenz iata

4 RECUPERO
Uti l izzate i  r i f iut i  come una r isorsa 
per  r icavare energia.  
Come?
Bruciate  i l  legno nel  caminetto 
per  produrre  ca lore ,  producete 
oggett i  completamente d ivers i 
da  quel l i  d i  partenza ecc.
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l l  30%  d egl i  spostament i  quot id ian i  degl i  i ta l ian i 
è  infer iore  a i  2  km,  mentre  c i rca  i l  50% è  sotto  i  5 .
In  c i t tà ,  su  queste  d istanze,  tenendo conto  de l  tempo 
p erso ne l la  r icerca d i  un  parcheggio ,  in  b ic ic letta 
s i  a rr iva  spesso pr ima,  r isparmiando così  tempo 
e  stress.  La  b ic i ,  infatt i ,  non conosce code,  può 
seg uire  scorc iato ie ,  passare  da l le  aree pedonal i 
e  d a i  p a rchi  e  per  questo  in  centro  è  p iù  ve loce 
a nche d i  moto e  scooter . 

C on un a b big l iamento adeguato  (mater ia l i  t raspirant i 
e  im p erm eabi l i ,  ma non troppo pesant i )  la  s i  può 
usa re  in  tutte  le  stagioni .

Pedalare  fa  bene a l la  sa lute , 
e  anche a l  portafogl io :  usando 
la  b ic i  anche so lo  per  percorrere 
due vo l te  a l  g iorno una d istanza 
d i  2 ,5  ch i lometr i ,  s i  r isparmiano 
ben 150 euro  a l l ’anno so l tanto 
d i  benz ina  e  l ’emiss ione 
d i  170 Kg d i  CO 2.

Mobilità 
sostenibile vuol 
dire scegliere 
per i nostri 
spostamenti 
mezzi non 
inquinanti 
o comunque 
caratterizzati 
da un basso 
impatto 
sull’ambiente

S P O S T I A M O C I 

I N  B I C I

LA BICICLETTA È IL MEZZO DI TRASPORTO 
PIÙ SOSTENIBILE DI TUTTI!!

La bicicletta è prima di  tutto un mezzo di  trasporto,  oltre 
che un attrezzo sportivo e per i l  tempo l ibero.  L’uso del la 
bicicletta come mezzo per spostarsi  comporta notevoli 

vantaggi sotto diversi  punti  di  vista:  si  tratta 
di  un mezzo ecologico,  economico e adatto anche 

a chi  deve percorrere lunghe distanze perché faci lmente 
integrabile con gl i  altr i  mezzi  di  trasporto.

LUPO WOLFIE
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Le migliori città del mondo 
per spostarsi in bici

I Bike Messenger

SAI CHE COS’È IL CAR POOLING?

A. Nel  car pooling più persone viaggiano insieme nel la stessa auto,  che di  sol ito è di 
proprietà di  uno dei  viaggiatori ,  e dividono tra loro le spese di  viaggio e manutenzione.

B. Nel  car pooling gl i  occupanti  del l ’auto guidano un po’  per uno.

C. I l  car pool ing è un sistema di  trasporto degli  animali  in auto.

A RUOTA LIBERA

C OPEN A GHEN,  D A NIM A R C A

U T RE CH T,  PA E SI  B ASSI

A MS T ERDA M, PA E SI  B ASSI

S T R ASBUR GO,  F R A NCI A

1
3

Negli  ult imi dieci  anni ha investito più di  130 
mil ioni  di  euro in infrastrutture per i  cicl isti . 
Ha 16 nuovi ponti  per cicl isti  e pedoni,  otto 
dei  qual i  hanno aperto negli  ult imi due anni.

Ha un servizio di  onda 
verde per i  cicl isti ,  e ha in 
programma di  costruire 
33mila parcheggi per bici  al la 
stazione centrale entro 
i l  2020.

È stata la prima città francese in cui  la 
percentuale di  spostamenti  in bicicletta 
ha raggiunto i l  16 per cento.  Ha un grande 
sistema di  bike sharing e sta progettando una 
rete di  “superstrade ciclabi l i”  che portino dal 
centro del la città al la periferia.

2

4

Nel  g iro di  qualche anno i l  fenomeno dei 
b ike messenger (corr ier i  in  b ic ic letta) ,  che 
consegnano pacchi  in  sel la  a l la  loro bici , 
s i  è  d iffuso su larga scala.  Soprattutto nel le 
c ittà i  vantaggi  d i  questo serviz io  sono molt i . 
Vediamone alcuni .

EFFICIENTE
I  b ike messenger possono raggiungere 
sempre ogni  luogo del la  c ittà ,  senza l imit i 
d i  c ircolazione o vincol i  d i  accesso al la  ZTL.

ECONOMICO
Non devono sostenere spese per carburante, 
accesso al la  ZTL o parcheggio,  per  questo 
possono garantire un serviz io  dal  prezzo 
competit ivo.

VELOCE
possono muoversi  nel  traff ico cittadino con 
maggiore agi l i tà ,  in  part icolare nel le  ore 
di  punta e sono in grado di  r ispondere in 
tempi  rapidi  ad ogni  r ichiesta.

ECOLOGICO
Le consegne dei  b ike messenger sono 
interamente a emissioni  zero. 
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P L A Y E N E R G Y 

I l  Giro d’ Ital ia è un grande evento sportivo: è energia positiva allo stato puro . 
Proprio per questo,  Enel continua a essere sponsor ufficiale della Maglia Rosa .
Chi lometro dopo chi lometro,  i l  Giro 2018 unirà 495 città e sarà un’occasione per conoscere 
ancora più da vicino luoghi e primati  che rendono unico i l  nostro Paese.
Enel accenderà ogni tappa portando la sua energia nei  territori  attraversati  dal  Giro. 
Questo affascinante viaggio sarà un’occasione per conoscere da vicino anche i l  mondo 
del l ’energia e per imparare che l ’energia,  al  pari  di  altr i  prodotti  che consumiamo ogni giorno, 
può essere scelta e “consumata” sul la base del le nostre esigenze e abitudini .

Enel Energia è la società del Gruppo Enel che 
propone offerte per le famiglie e le imprese, 
operando sul mercato l ibero dell ’energia 
elettrica e del gas. In Italia hanno già scelto 
le soluzioni di Enel Energia oltre 11 milioni 
di clienti luce e gas, residenziali  e business.

Per seguire l ’energia di Enel vi aspettiamo 
al Vil lage durante i l  Giro e nei Punti Enel tutto 
l ’anno. E per chi preferisce vivere l ’energia 
dal divano: www.enel.it.
Oggi più che mai l ’energia elettrica è i l  motore 
della nostra vita ,  è una risorsa preziosa con 
tantissime applicazioni,  tutte da scoprire. 
Come? Con PlayEnergy, il  programma 
educativo che Enel dedica a tutte le scuole 
d’Italia  per costruire insieme un futuro più 
sostenibile, accessibile e innovativo, un futuro 
basato sulla conoscenza e sull ’uso creativo, 
intell igente e aperto dell ’energia elettrica.

Liberi di scegliere 
la giusta energia

L’energia di Enel si tinge di rosa

Ma  d ove s i  compra l ’energ ia? 
D a l  2 007,  g raz ie  a l la  l ibera l izzaz ione 
de l  settore  e lettr ico ,  ognuno d i  no i 
ha  la  p oss ib i l i tà  d i  passare  a l  mercato 
l ib ero  d e l l ’energ ia  e  scegl iere ,  in 
p iena  a utonomia ,  i l  propr io  forn i tore 
d i  luce e  g a s .  Ne l  mercato  l ibero  no i 
c onsuma tor i  s iamo autonomi  ne l la 
scel ta  d i  serv iz i  e  prodott i .  Poss iamo 
c onfronta re  i  prezz i  stabi l i t i  da i  s ingol i 
vend itor i  in  un reg ime d i  concorrenza.
P a ssa re  a l  mercato  l ibero  non costa 
nul la ,  s i  p uò fare  in  ogni  momento 
e  p uò a nche far  r isparmiare:  basta 
sa p er  sceg l iere  e  sottoscr ivere 
un’offerta  in  l inea con le  propr ie 
ab i tud in i  d i  consumo.
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IMPIANTO 
FOTOVOLTAICO

PARCO EOLICO

IMPIANTO 
A BIOMASSA

CENTRALE 
GEOTERMICA

CENTRALE 
MAREOMOTRICE

CENTRALE 
IDROELETTRICA

VENTO
ACQUA

SOLE
ONDE

CALORE DELLA TERRA

SCARTI DELLA FILIERA 
AGRICOLA / SILVICOLA

Uno sti le di  vita più sostenibi le è fatto 
di  scelte semplici ,  come per esempio 
decidere di  spostarsi  in bicicletta o uti l izzare 
nel la propria abitazione solo energia green. 
Enel Energia,  per esempio,  offre a ognuno 
di  noi  la possibi l ità di  fare la propria parte per 
r ispettare l ’ambiente,  scegliendo di  uti l izzare 
nel la propria abitazione solo energia 
certificata prodotta da fonti rinnovabili 
come acqua, sole,  vento e calore del la terra.
Per essere green, quindi ,  basta saper 
scegliere.

Proprio come la nostra vita,  ogni tappa del 
Giro d’ Ital ia ha bisogno di  tanta 
energia sicura e sostenibi le 
per funzionare.  Accendiamola 
insieme: associa a ogni 
centrale rinnovabile i l  suo 
nome e la sua fonte.

Scegli l’energia giusta

Entro i l  2050 tutta l ’energia di  Enel 
sarà 100% green, cioè r innovabile 
e a 0 emissioni .
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I L  M O N D O  D E L L A  B I C I

L a b ic ic letta  è  un mezzo d i  t rasporto 
i nve nta to  molt i  anni  fa  e  che funz iona
 i n  m a niera  p iuttosto  sempl ice . 
Ma c iò  non s ig n i f ica  che i l  mondo del la 
b i c ic letta  s ia  sempre uguale  a  se  stesso. 
A nz i ,  sono molte  le  novi tà ,  le  innovaz ioni , 
l e  tend enze che ogni  anno s i  af facciano 
s u l la  scena .  Proviamo a  scopr i rne qualcuna.

B ike  Technology

Le b ic i  con le  “ ruote  grasse”  sono 
l ’u l t ima moda del  mondo a  due ruote .
Le  fat  b ike  sono b ic ic lette  con 
gomme p iù  larghe d i  3 ,7″  e  cerchi  p i ù 
larghi  d i  44mm, che rappresentan o 
un’evoluz ione de l le  t rad iz ional i 
mounta in  b ike ,  pensate  per  arr ivare 
laddove le  mtb non r iescono 
ad arr ivare . 
Le  fat  b ike  consentono d i  avere 
un’aderenza assoluta  che permette 
d i  “ga l leggiare”  su  superf ic i  morbi de 
(come neve,  fango o  sabbia) 
o  part ico larmente sconnesse,  come 
i  gret i  de i  f iumi  o  le  t ravers ine de i 
b inar i .  L ’a l ta  aderenza de l le  gomm e 
sul le  superf ic i  permette  un contro l l o 
assoluto  de l  mezzo,  ma genera  an c he 
maggiore  attr i to  e  qu indi  una maggi o re 
forza  che deve essere  eserc i tata 
su l le  pedive l le  per  muovere la  b ic i . 

L ’ inte l l ig enza art i f ic ia le ,  ovvero 
l a  sc ienza  d i  far  fare  a i  computer  cose 
che r ich ied ono inte l l igenza quando 
veng ono fa tte  dagl i  esser i  umani , 
sta  in iz ia nd o a  co involgere  anche 
i l  mond o d el la  b ic ic letta .
S ta nno infa tt i  nascendo d isposi t iv i 
e lettronic i  in  grado d i  ott imizzare 
i  s istem i  d i  f renata ,  prevedendo con 
estrem a  p recis ione e  prontezza event i 
potenz ia lmente molto  per ico los i  come
 i l  b locca g g io  de l la  ruota  anter iore 
o  i l  r ib a l ta mento de l la  b ic ic letta , 
e  d i  g est i re  a l  megl io  le  sospensioni , 
dota nd o i l  c ic l ista  un “sesto  senso” 
t utto  e lettronico .
I l  c ic l ista  p uò addir i t tura  att ivare  quest i 
d isp osi t iv i  mediante  i l  suo smartphone, 
gra z ie  a d  una app dedicata .

Le  Fat B ike
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La  p r im iss ima rappresentaz ione 
d i  un  ve ico lo  che assomigl iava 
a l la  m od erna b ic i  è  da  far  r isa l i re 
ad  un g ra nd e art ista  i ta l iano.
I n  un suo d isegno del  1490 contenuto 
ne l  C od ice At lant ico  s i  t rova 
una  “ ma cchina”  con due ruote , 
un ’a sse d i  legno che le  t iene ass ieme, 
un m a nub r io  e  una specie  d i  catena che 
c o l leg a  i  p edal i  a l la  ruota  poster iore .
SA I  D I  C HI  S I  TRATTA?

A RUOTA LIBERA

I  B ike  C afé  (o  B ike  Bar)  sono local i  b i ke 
f iendly,  c ioè  amic i  de i  c ic l ist i ,  che ne gl i 
u l t imi  tempi  s i  stanno d i f fondendo 
s ia  in  I ta l ia  che a l l ’estero . 
Non s i  t ratta ,  i l  p iù  de l le  vo l te , 
d i  sempl ic i  loca l i  dove bere  qualcos a 
in  compagnia ,  ma d i  luoghi  d i  r i t rovo 
dove la  pass ione per  la  b ic i  s i  assoc i a 
a  quel la  per  l ’arte  o  per  i l  c inema. 
A  vo l te  i  B ike  Bar  sono dotat i  d i  una 
c ic loff ic ina ,  dove far  r iparare  la  propr i a 
b ic i .  I  B ike  C afé  sono punt i  d i  r i t rovo 
per  ch i  è  attento  a l l ’ambiente  ed è 
a l la  r icerca d i  un  nuovo st i le  d i  v i ta .

I  B ike  Cafè
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S I C U R I  S U I  P E D A L I

I l  Codice stradale è un insieme di  norme,  che 
regolano chiunque circol i  su strada.  a lcune 
di  queste norme r iguardano le  bic ic lette e i l 
loro ut i l izzo.  Conoscete le  pr incipal i  d i  esse?

il Codice della Strada per ciclisti

È O BBL IGATORIO USARE 
LE PISTE C ICL ABILI  DOVE 
PRES ENTI?
È ob b l ig a tor io  so lo  l ’uso 
d e l la  p ista  c ic lab i le  vera 
e  p rop r ia  (carte l lo  azzurro 
con la  b ic i  oppure  carte l lo 
con b ic i  e  p edone separat i 
d i  una  str isc ia  b ianca 
vert ica le) .  S e  la  strada 
ha  una  p ista  c ic lab i le 
DO BBIAMO  usar la . 

P O S S O  A N DA R E  I N  B I C I 
N E L L E  A R E E  P E D O N A L I ?
S ì ,  m a  d o b b i a m o  f a r e 
a t t e n z i o n e  a  d i s t i n g u e r e  t r a  a r e a 
p e d o n a l e ,  d ove  p o s s i a m o  c i r c o l a r e , 
e  p e r c o r s o  p e d o n a l e ,  d ove  n o n 
p o s s i a m o  c i r c o l a r e .  S e  i l  c a r t e l l o  b l u 
r a p p r e s e nt a nt e  i l  p e d o n e  è  c i r c o l a r e , 
s i  t r a t t a  d i  u n  p e r c o r s o  p e d o n a l e 
( n o n  p o s s i a m o  c i r c o l a r e ) ,  s e  i nve c e 
è  u n  c a r t e l l o  q u a d r a t o  b i a n c o ,  c o n 
d e nt r o  i l  t o n d o  b l u  c o n  i l  p e d o n e , 
a l l o r a  è  u n  a r e a  p e d o n a l e  ( v i a  l i b e r a 
a l l e  b i c i ,  m a  c o n  p r u d e n z a ) .

D O BBIA MO  AVERE 
L E LUC I  S ULL A 
BIC IC L ETTA?  So lo 
ne l le  ore  notturne o 
se  p a ss i  in  ga l ler ia .  D i 
g iorno p uoi  non aver le .

E IL  CAMPANELLO? 
S ì ,  è  sempre 
obbl igator io .

CO S ’A LTRO  DEVE AVERE L A BICI? 
C atadiottro  poster iore 
rosso,  catadiottr i 
arancioni  su l le  ruote 
e  g ia l l i  su i  pedal i . 
E  i  f ren i .  Uno per 
c iascuna ruota .

IL  GIUBBINO AD 
ALTA VISIBILITÀ 
È  OBBLIGATOR I O 
PER I  CICLISTI ? Sì , 
ma so lo  fuor i  c i t tà 
(d i  notte) ,  oppure 
ne l le  ga l ler ie 
(anche quel le 
urbane ed an c he 
d i  g iorno) .

POSSIAMO PARL ARE AL 
CELLUL ARE?  So lo  con 
l ’aur ico lare ,  in  modo da 
avere  le  mani  l ibere .

PO S S IAMO  ANDARE IN BICI  CON 
L’O MBREL LO?  No ,  a  meno che non 
r iusc ia te  a  f issar lo  a l  te la io .  Potete 
guid a re  la  b ic i  anche con una mano 
so la ,  m a  l ’a l t ra  deve essere  l ibera 
(q uind i  non può tenere  l ’ombrel lo 
o  q ua ls ia s i  a l t ro  oggetto ,  t ipo  borse 
de l la  sp esa ,  gu inzagl io  de l  cane,  etc . ) .

35



Impariamo ad attraversare 
la strada

At t raversa re  correttamente la  strada è  molto  importante 
per  sa lva g ua rd a re  la  nostra  incolumità  e  per  a iutare  g l i  automobi l ist i 
durante  la  g u id a . 
Ecco q ua lche consig l io : 

L ’attraversamento pedonale 
è  quel  t ra tto  d i  strada con 
l e  str isce b ia nche or izzonta l i 
( s tr isce zeb rate) ,  che sono 
para l le le  t ra  d i  loro  e  che 
co l leg a no d ue marciap ied i 
o  due p a ssa g gi  pedonal i . 
Qua nd o i  p ed oni  percorrono 
l ’a ttraversa mento pedonale 
ha nno la  p recedenza 
s u i  ve ico l i .

Guardiamo in entrambe le  direzioni  f ino 
al la  f ine del l ’attraversamento.

Se  c i  t rov ia m o in  un punto  de l la 
carreggiata  sprovvisto 
d i  attraversamento 
pedonale  abbiamo 
l ’obbl igo  d i  dare 
la  precedenza a i 
ve ico l i  in  t rans i to .

Non attravers iamo la  carreggia ta 
ob l iquamente perché a l lunghere m m o 
i l  percorso e  aumenteremmo i l  pe r i c o l o .

Se attravers iamo fuor i  da l le 
str isce zebrate ,  quando ques te 
sono poco d istant i  da  no i , 
commett iamo un’ infraz ione. 

Bisogna sempre 
guardare 
comunque che 
non ci  s iano 
macchine che 
stanno arr ivando 
ad alta velocità.

Laddove r isulta possibi le ,  incrociamo lo sguardo 
del l ’automobi l ista che sta percorrendo la  strada: 
se l ’automobi l ista sta guardando in un’altra direzione 
potrebbe essere per icoloso attraversare perché signif ica 
che non sta vedendo chi  attraversa.
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È  o p i n i o n e  d i f f u s a  q u e l l a  p e r  c u i  i  c i c l i s t i 
c h e  s i  t r ov i n o  a  d ove r  i m p e g n a r e  l e  s t r i s c e 
d i  a t t r ave r s a m e nt o  p e d o n a l e  d e b b a n o 
c o n d u r r e  l a  b i c i c l e t t a  a  m a n o .  I n  r e a l t à 
a l  c o nt r a r i o  d i  q u e l l o  c h e  p e n s i a m o , 
i l  C o d i c e  d e l l a  S t r a d a  n o n  o b b l i g a  i l  c i c l i s t a 
a  s c e n d e r e  d a l l a  b i c i . 
I  c i c l i s t i  p o s s o n o  q u i n d i  a t t r ave r s a r e 
i n  s e l l a  a l l a  b i c i c l e t t a ,  f e r m o  r e s t a n d o 

NON attravers iamo 
MAI  in  pross imità 
d i  una curva!

Attraversa ndo in  presenza d i  un  semaforo  attent i  a  quest i  segnal i :
-  RO S S O  s ign i f ica  che non poss iamo attraversare
-  VERD E  s ign i f ica  che poss iamo attraversare
-  G IA L LO  d obbiamo affrettarc i  se  abbiamo g ià  in iz iato  l ’attraversamento , 
a l t r im ent i  ALT!

Usiamo sempre 
sottopassaggi 
o  sovrapassaggi , 
laddove ve ne s iano.

Non attraversiamo 
MAI  la  strada 
passando davanti 
a  un autobus o a un 
camion fermi perché 
r ischieremmo di  non 
essere vist i  dal le 
macchine che stanno arr ivando.

Non attraversiamo mai  correndo 
o comunque di  fretta.

Se invece siamo in sella alla nostra bicicletta?

l a  n e c e s s i t à  d i  u t i l i z z a r e  a t t e n z i o n e  e  b u o n 
s e n s o .  I n  l i n e a  g e n e r a l e  q u i n d i  i l  C o d i c e 
d e l l a  S t r a d a  p r eve d e  c h e  i  c i c l i s t i  “ d e b b a n o 
c o n d u r r e  i l  ve i c o l o  a  m a n o  q u a n d o , 
p e r  l e  c o n d i z i o n i  d e l l a  c i r c o l a z i o n e ,  s i a n o 
d i  i nt r a l c i o  o  d i  p e r i c o l o  p e r  i  p e d o n i . 
I n  t a l  c a s o  s o n o  a s s i m i l a t i  a i  p e d o n i 
e  d evo n o  u s a r e  l a  c o m u n e  d i l i g e n z a 
e  l a  c o m u n e  p r u d e n z a ” .
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Le biciclette possono circolare l iberamente anche “contromano”? 
Provate a dare una risposta a questa domanda, su cui c’è un po’  di  confusione.

A RUOTA LIBERA

Gonf ia re  le  g omme a l la  press ione corretta 
è  l a  p iù  im p ortante ,  ve loce e  sempl ice 
opera z ione d i  manutenz ione che va  fatta 
s pesso,  m a g a r i  sett imanalmente 
o  com unq ue ogni  vo l ta  che s i  prevede 
u n a p a sseg g ia ta .
Non v i  è  una  p ress ione assolutamente 
corretta ,  q uel le  ind icate  su l  f ianco de l lo 
pneuma t ico  sono la  press ione d i  gonf iaggio 
mi n ima  e  ma ssima.
L a  g iusta  p ress ione d ipende o l t re  che 
da l  t ip o  d i  p neumat ico ,  da l la  conformazione 
de l la  b ic i ,  d e l  c ic l ista ,  da l  car ico  aggiunto 
(bo rse ,  ecc ecc)  e  a l t r i  fattor i .
P o i  v i  sono le  preferenze,  una gomma 
gonf ia ta  con p ress ione p iù  a l ta  offr i rà  una 
mi nore  res istenza a l  roto lamento ,  ma sarà 
p i ù  r ig id a  su l lo  sconnesso.
D i  s icuro  p erò  una gomma sgonf ia 
è  pe r ico losa  p er  i l  c ic l ista ,  per  la  b ic i  e  per 
l a  gom ma  stessa p iù  fac i lmente soggetta 
a  fo ra ture  e  p izz icature .
Va p o i  fa tta  una ver i f ica  a  v ista  con c ic l ista 
a  bord o.  Lo  p enumat ico  non deve r isu l tare 
t rop p o d eformato ,  ch iaro  segnale 
d i  press ione d i  gonf iaggio  insuff ic iente .

Occhio alle gomme!
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L A  P O L I Z I A  S T R A D A L E

L a Pol iz ia  ha  un grande ruolo  ne l la  buona 
r i usc i ta  d e l la  manifestaz ione c ic l ist ica .
F i n  d a l  19 46  g l i  agent i  c i  ass icurano 
un serv iz io  im peccabi le  dando s icurezza 
a  ch i  corre  e  a  ch i  ass iste  lungo le  strade.

I l  pr imo motocic l ista  de l la  Po l iz ia  Str adal e 
ha  su l la  moto la  BANDIERINA VERDE  c he 
annuncia  i l  sopraggiungere  de l la  corsa 
e  che determina l ’ immediata  CHIUSURA 
DELL A CIRCOL AZIONE in  modo da ev i tare 
quals ias i  per ico lo  per  i  corr idor i 
ed  i l  t raff ico  locale .

I l  gruppetto  p iù  ve loce de i  c ic l ist i  in  gar a 
v iene sempre preceduto  da  un motoc i c l i sta 
de l la  Stradale  che ha la  BANDIERINA 
GIALL A e che dovrà  PROTEGGERE 
ch i  è  lanciato  in  vo lata  verso la  prob abi l e 
v i t tor ia .

A  ch iusura  c ’è  i l  motocic l ista  con 
la  BANDIERINA ROSSA  che ind ica  la  F I N E 
DELL A GARA  c ic l ist ica  e  la  poss ib i l i tà 
d i  r iapr i re  le  strade a l  t raff ico .

La  Pol iz ia  Stradale ,  ino l t re ,  cogl ie 
l ’occasione de l  G i ro  anche per  promuove re 
i  va lor i  de l la  legal i tà  su l le  strade. 
F in  da l  1998,  v iene organizzata  una 
C ampagna d i  S icurezza Stradale  che 
consente  a  student i  d i  tutte  le  local i tà 
d i  tappa d i  sa l i re  a  bordo de l  PULLMA N 
AZZURRO ,  un ’au la  d idatt ica  mult ime di a l e 
v iaggiante  con g iochi  e  f i lmat i  su i 
comportament i  a  r ischio .

La scorta ai ciclisti 
viene assicurata 
da 1 Comandante, 
26 motociclisti, 6 auto 
e 1 furgone officina

Quali sono i compiti 
della Polizia 
durante la Corsa?
Quanti poliziotti 
sono impegnati 
durante 
il Giro d’Italia?
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M E N T E  S A N A 

I N  C O R P O  S A N O

“S i amo q uel lo  che mangiamo”  d iceva un famoso f i losofo  g ià  ne l l ’Ottocento ,  ma anche se nza 
s p i ng erc i  cos ì  lontano è  importante  r icordare  la  fondamentale  importanza d i  una corretta 
a l i m e nta z ione p er  la  nostra  sa lute .  Corpo e  mente infatt i  lavorano megl io  quando r icevo no 
i l  g i u sto  ca rb ura nte .  Ma qual i  sono i  pr inc ip i  base d i  una corretta  a l imentaz ione? 
P rovia m o a  scopr i r lo  ins ieme!

i principi nutritivi

Sono ind isp ensabi l i  per  i  nostr i  muscol i 
e  la  cresci ta  e  s i  possono trovare 
sop ra ttutto  ne l la  carne,  ne l  pesce, 
ne l le  uova  e  ne i  legumi .

prote ine

Sono la  p r inc ipa le  fonte  d i  energ ia  per 
i l  nostro  corpo e  s i  d iv idono in  sempl ic i 
(zucchero ,  mie le ,  marmel late…) 
e  comp less i  (pane,  pasta ,  r iso ,  patate…) .

carbo idrat i

L ’energ ia  d i  r iserva de l  nostro 
organismo che entra  in  az ione quando 
i  carboidrat i  in iz iano a  scarseggiare . 
S i  t rovano in  part ico lare  ne i  condiment i , 
come o l io  e  burro .

Grass i

Siamo fatt i  per  p iù  de l  60% di  acqua. 
Natura le  che questo  e lemento s ia 
cos ì  importante  per  no i !  La  g iusta 
idrataz ione è  fondamentale ,  soprattutto 
quando s i  fa  eserc iz io  f is ico  o  s i  suda.

Acqua

40



Es i stono m olte  d icer ie  su l la  corretta  a l imentaz ione de l lo  sport ivo .  A lcuni  de i  pross imi 
consig l i  sono corrett i ,  a l t r i  sono de i  ver i  “ fa ls i  mit i ” .  S apreste  r iconoscer l i?  Proviamo!

Es i ste  un m od o che c i  permette  d i  mangiare  sano,  r ispettando l ’ambiente  e  imparando 
a  conoscere  megl io  i l  nostro  terr i tor io?  Certo!  R ispettare  la  stagional i tà  degl i  a l iment i 
e  presta re  a ttenz ione a l la  loro  provenienza mig l iora  la  qual i tà  de l  c ibo  su l la  nostra  tavo l a 
e  de l  mond o che c i  c i rconda. 
Frutta  e  verd ura  d i  stagione,  provenient i  da  co l t ivaz ion i  v ic ine ,  ad  esempio:

QUI E ORA: ALIMENTI DI STAGIONE 
A CHILOMETRI ZERO

Chi  fa  sp ort  deve mangiare  molte  p iù  prote ine 
r isp etto  a  ch i  non prat ica  eserc iz io  f is ico . 

Pr ima  d i  un  a l lenamento aerobico e  d i 
res istenza  –  come una corsa in  b ic ic letta 
–  i l  p a sto  id eale  è  composto  da  carboidrat i 
c omp less i  un i t i  ad  una corretta  idrataz ione.

S ono p iù  sapor i te .

L ’acqua non è  suff ic iente  a  re integrare 
i  l iqu id i  pers i  dopo una gara  o  un a l lename nto . 
B isogna bere  bevande r icche d i  integrator i 
per  recuperare  v i tamine e  sa l i  minera l i .

“A l leg g er iscono”  l ’ambiente  de l  peso 
d e l  loro  t ra sporto .

Per  d imagr i re ,  in  caso d i  peso 

in  eccesso,  è  suff ic iente  fare 

movimento senza modif icare 

la  propr ia  a l imentaz ione.

C i  permettono d i  r iscopr i re  r icette 
de l la  nostra  t rad iz ione che,  ne l la 
maggior  parte  de i  cas i ,  sono 
rea l izzate  con prodott i  t ip ic i  loca l i . 

Trascorrono meno tempo “ in  v iaggio” 
e  necessi tano d i  minor i  dos i  d i  conservant i , 
arr ivando p iù  f resche e  r icche d i  nutr ient i 
in  tavola .

A  R U O TA  L I B E R A

FALSI MITI SU SPORT E ALIMENTAZIONE

VERO O FALSO?
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I l  g i usto  eq ui l ib r io  ps icof is ico  s i  ha  quando corpo e  mente funz ionano bene ass ieme, 
i n  m o d o coord inato .  Es istono de l le  regole  comuni  che possono portare al  benessere 
del  nostro  corpo e  a  un buon rendimento del la  nostra  mente?  Certamente!  Ecco che 
cos ’ha nno in  comune,  ad  esempio ,  un  corretto  metodo d i  studio  e  un modo sano 
per  c onsuma re i  past i .

Ev i ta te  un ’eccessiva  monotonia 
de l la  d ieta .  Scegl iere  a l iment i 
va r i  g a ra nt isce i l  corretto 
app orto  d i  p r inc ip i  nutr i t iv i , 
fond a m enta l i  per  lo  sv i luppo 
e  la  cresci ta .

Consum a te i  past i  prendendovi 
i l  g iusto  tem po,  in  spaz i  sereni 
e  t ra nq ui l l i .  Mangiare  davant i 
a l la  te lev is ione o  in  p ied i , 
ad  esem p io ,  c i  d istrae portandoci 
a  ma ng ia re  in  eccesso o  in  modo 
s corretto .

A l ternate  a l l ’att iv i tà  d i 
studio  moment i  d i  svago,  in 
part ico lare  legat i  a l  movimento : 
concentraz ione e  apprendimento 
mig l ioreranno

Quando s i  studia  s i  dovrebbero 
ev i tare  fort i  rumor i  o  font i 
d i  d istraz ione:  con smartpho ne , 
tab let  e  te lev is ione a  portata 
d i  mano è  fac i le  deconcentrars i
e  perdere  tempo. 
Megl io  dedicare  un momento 
esclus ivo  a l lo  studio  e  uno 
a l t rettanto  esclus ivo…al lo  svago .

Al imentaz ione

Al imentaz ione

Stud io

Stud io

N U T R I R E  C O R P O  E  M E N T E

LE REGOLE “MULTIUSO”
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P r iv i leg ia re  a  pranzo 
g l i  a l im ent i  a  rap ido r i lasc io 
energ et ico  (carboidrat i  sempl ic i 
e  comp less i)  che possono 
for n i rc i  la  g iusta  energ ia  per
l e  a tt iv i tà  p omer id iane e  la  sera 
a l iment i  fa c i lmente d iger ib i l i 
che c i  p erm ettano d i  r iposare 
s erena mente .

S ud d iv id ere  i  past i  in  modo 
eq ui l ib ra to ,  non d iment icando 
m a i  d i  “ sp ezzare” ,  con uno 
sp unt ino  leggero  (magar i  a  base 
d i  f rutta )  a  metà matt ina 
e  a  m età  p omer iggio ,  la  g iornata . 
E v i terà  d i  farc i  arr ivare  t roppo 
a ffa m a t i  a i  past i  pr inc ipa l i . 

Ev i tare  le  grandi  “abboffate” 
d i  att iv i tà  che st imolano 
la  mente pr ima d i  andare  a  letto : 
un ’eccessiva  concentraz ione 
nel le  ore  sera l i  ostacola  i l  son no . 
Megl io  dedicare  a l lo  studio  le  o re 
pomer id iane e ,  pr ima d i  andare 
a  letto ,  conceders i  uno spaz io 
d i  re lax .

Fare  un p iccolo  interval lo  og ni 
45 minut i  d i  studio  a iuta  la 
concentraz ione e  c i  permette 
un maggiore  rendimento . 
Le  grandi  “maratone”  su i  l ibr i 
r ischiano d i  af fat icare  la  me nte 
e  farc i  d iment icare  pr ima qu anto 
appreso.  I l  r ipasso a  metà 
percorso ino l t re  c i  farà  arr ivare 
meno a  “d ig iuno”  per  la  lez ione 
successiva .

Al imentaz ione

Al imentaz ione

Stud io

Stud io
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F E D E R A Z I O N E 

C I C L I S T I C A  I T A L I A N A

P er  e ntra re  uff ic ia lmente ne l la  grande 
f am i g l ia  d e l le  d ue ruote ,  cost i tu i ta  da  o l t re 
10 0 . 000 A PPAS SIONATI  di  c ic l ismo dai  7 
ag l i  o l t re  60 a nni ,  devi  essere  tesserato 
pres so la  FED ERAZIONE CICLISTICA 
ITALI A NA (F.C . I . )  che quest ’anno compirà 
1 32  a nni  d a l la  sua fondaz ione.  I l  documento 
d ’ i dent i tà  sp ort iva  che t i  r i lasc ia  permette 
d i  partec ip a re  a l le  att iv i tà  format ive , 
agonist iche e  r icreat ive  che s i  svolgono 
ogn i  sett ima na ,  per  tutto  l ’anno e  in  tutte 
l e  reg ioni  i ta l ia ne;  ino l t re  comprende 
un’ass icura z ione in  caso d i  infortunio . 
L a  F.C . I .  è  p resente  in  tutta  I ta l ia ,  con 21 
Comita t i  R eg ional i ,  103  Comitat i  provinc ia l i , 
qu as i  4.000 società  c ic l ist iche a l le  qual i 
appogg ia rs i .  S e  t i  p iace i l  c ic l ismo e  ha i 
vogl i a  d i  tesserart i ,  puoi  far lo  in  ogni 
m omento d e l l ’a nno:  BASTA CONTATTARE 
IL  COMITATO  REGIONALE  (o  provinc ia le) 
p i ù  v ic ino  p er  conoscere  le  società 
c i c l i st iche d e l la  tua  zona.  Iscr ivendot i  ad 
U NA  D I  ES S E POTRAI  DIVENTARE UN VERO 
COR RID O RE  o  co l t ivare ,  in  ogni  caso, 
l a  pass ione p er  i l  c ic l ismo.

L ’at t iv i tà  d e i  tesserat i  F.C . I .  v iene suddiv isa 
i n  base a l l ’età  d e i  partec ipant i . 
A  grand i  l inee ,  t re  sono le  macro aree ne l le 
qu al i  c i  s i  p uò co l locare:

UNA FEDERAZIONE A TUA 
DISPOSIZIONE

L’ETÀ NON È UN LIMITe

L’ATT IV ITÀ PROMOZ IONALE

È riservata alla categoria dei 
“Giovanissimi”, bambini e bambine tra i  7 
e i  12 anni e ai tesserati della categoria 
Promozione Giovanile (dai 5 ai 12 anni 
di età). Nel corso dell ’anno (soprattutto 
in primavera ed in estate) c’è un fitto 
calendario di manifestazioni dedicate 
a queste categorie dove le parole 
d’ordine sono: gioco e divertimento. 
In questo senso per i  non tesserati 
e per i  giovani che si avvicinano con 
la tessera Promozionale Giovanile 
sono state istituite le manifestazioni 
denominate appunto GIOCO-CICLISMO.

Nell ’ambito di questa attività rientrano 
anche tutte le iniziative legate al mondo 
della scuola realizzate dalle società 
ciclistiche giovanil i  (presenti su tutto
il  territorio nazionale) coordinate 
dai Comitati Regionali F.C.I .  Per le scuole 
primarie la F.C.I .  ormai da anni sta 
attuando il  progetto Pinocchio 
in Bicicletta nel quale, oltre a fornire 
le nozioni essenziali  legate alla sicurezza, 
all ’educazione, all ’alimentazione 
ed al rispetto dell ’ambiente i  tecnici 
delle società coadiuvano gli  insegnanti 
della scuola per la realizzazione 
di attività pratiche per un corretto 
util izzo della bicicletta. 
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È  d isc ip l ina ta  a  part i re  da i  13  anni , 
q ua nd o s i  cominciano a  prat icare 
l e  vere  e  p ropr ie  specia l i tà  de l  c ic l ismo 
( IN  STRA DA ,  IN  PISTA E  IN  MOUNTAIN 
BIKE E  BMX)  e  può portare  f ino 
a l  p rofess ionismo (Mar io  C ipo l l in i , 
P a olo  Bett in i  e  tant i  a l t r i  campioni 
ha nno in iz ia to  la  loro  carr iera  partendo 
d a l  settore  g iovani le) . 
I n  q uesta  a tt iv i tà  sono co involt i  o l t re 
12 .000

I l  c ic l ismo è  uno sport  che può a iutar t i 
a  crescere  in  modo sano,  corretto  ed 
equi l ibrato .  In  questo  senso,  la  Feder az i o ne 
sta  lavorando molto  per  incrementare 
i l  numero d i  spaz i  protett i  per  consent i r t i 
d i  prat icar lo ,  ne l la  massima s icurezza . 
Es istono attua lmente ,  su  quasi  tutto 
i l  terr i tor io  naz ionale ,  numerosi 
CICLODROMI  (anel l i  asfa l tat i  ch ius i 
a l  t raff ico  de l le  autovetture) , 
(vere  e  propr ie  p iste  d i  c ic l ismo)  e  impi ant i 
per  la  prat ica  de l  CICLISMO FUORISTRA DA 
(tracciat i  in  ambiente  natura le ,  p iste 
e  ostacol i  mobi l i  d i  BMX) dove sono nate 
le  Scuole  d i  C ic l ismo,  strutture  dota te 
anche d i  serv iz i  d i  supporto ,  che graz i e 
a l la  presenza d i  personale  qual i f icato ,  so no 
pronte  ad accogl iert i  per  muovere i  “pr i m i 
co lp i  d i  pedale” .  Insomma molte  son o 
le  poss ib i l i tà  d i  entrare  ne l  nostro  mo ndo . 

C oinvolg e chi  vuole  c imentars i 
i n  g a ra  senza la  pretesa d i  d iventare 
un corr id ore  profess ionista .  A  part i re 
d a i  17  a nni ,  sono molte  le  compet iz ion i 
r iserva te  a i  CICLOAMATORI ,  categor ia 
che a nnota  o l t re  60.000 tesserat i 
e  p reved e g are  suddiv ise  per  età .

L ’ATT IV ITÀ AGONI ST I CA
UNO SPORT PRATICABILE

L’ATT IV ITÀ AMATOR IALE

Tutte le  informaz ion i  ut i l i  sulle 
S cuole d i  C i c l i smo sono present i 

nel  s i to  federale.
Per sapere quale è  i l  Comitato 

Reg ionale o  prov inc iale  p iù  v i c ino 
e  per  conos cere tutte 

le  in iz iat ive della Federaz ione 
C i c l i st i ca  I tal iana v i s i ta  i l  s i to 

www.federc i c l i smo. it
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L ’ O R O S C O P O 

D E L  C I C L I S T A

Hai la testa dura e questo ti porta 
a buttarti a capofitto in grandi imprese, come 
percorrere una pista sterrata a bordo della tua mountain 
bike. Coraggio e passione accompagnano la tua andatura, 
ma attenzione…anche le teste dure devono indossare il casco!

Sei un segno attento agli altri e nessuno ti batte nella 
cura delle persone care. Queste qualità sono 
preziose in sella - quando solidarietà, spirito 
di squadra e supporto reciproco possono fare 
la vera differenza in gara – così come nella vita.

Sei preciso e meticoloso. Ogni volta che decidi di uscire con 
la tua bicicletta controlli la pressione delle gomme, i freni 
e le luci di posizione. Hai sempre una batteria di scorta nella 
sacca del sellino. Che dire…non ti si trova mai impreparato!.

Sei lungimirante, ma anche estremamente 
misterioso. Queste tue caratteristiche ti rendono 

imbattibile in volata quando bisogna intuire 
il momento giusto per staccarsi dal gruppo, 

calibrando le forze e cogliendo tutti di sorpresa.

Sai lottare contro gl i  ostacoli  e sei  resistente.  Questo 
fa di  te un grande gregario in sel la al la tua bicicletta. 
Impieghi un po’  di  tempo a dare i l  meglio,  ma ricorda: 
nessun velocista potrebbe vincere la gara senza i l  suo 
gregario e tu ci  sei  sempre al  momento del  bisogno.

Hai la testa dura e questo t i  porta a buttarti  a capofitto 
in grandi imprese, come percorrere una pista sterrata 
a bordo del la tua mountain bike.  Coraggio e passione 
accompagnano la tua andatura,  ma attenzione…anche 
le teste dure devono indossare i l  casco!

Ti senti bene a bordo della tua bicicletta? Naturale! Le due 
ruote sono perfette per dare spazio alla tua personalità, che 
qualcuno definisce duplice. Scommetto che ami sia le lunghe 
scampagnate che brevi corse a perdifiato su strada. Ricorda: 
in bici come nella vita puoi spaziare ed essere ciò che vuoi.

Ami stare al centro della scena e lo fai con spirito 
da vero protagonista. In sella alla tua bicicletta 

guidi i l  gruppo e grazie alla tua tenacia spingi 
gli  altri  a non mollare. Sulla strada e nella vita 
di tutti i  giorni sei un capitano nato.

Chi meglio di te può rappresentare l’equilibrio? Non c’è da 
stupirsi se fin da piccolo ti sei trovato bene in sella alla 
bicicletta. Anche sulle strade più dissestate non perdi mai 
la calma e con la diplomazia che ti contraddistingue sai 
“addomesticare” anche i sentieri più tortuosi!

Quante frecce nel tuo arco! Sei avventuroso ed estroverso, 
ma hai bisogno dei tuoi spazi. Forse per questo ami le corse 
con gli amici in bicicletta, ma quando arrivi alla meta hai 
bisogno di goderti un momento di riposo “tutto per te”.

TORO  (2 1  apr i l e  -  2 0  magg io )

Cancro  ( 2 1  g i ugno  –  2 0  lugl i o )

Verg ine  (2 1  ago sto  –  2 0  s ettembre)

S corp i one  (2 1  ottobre  –  2 0  novembre)

Capr i c orno  (2 1  d i c embre  –  2 0  genna io ) 

Ar i ete  ( 2 1  marzo  -20  apr i l e )

Gemell i  ( 2 1  magg io  –  2 0  g i ugno)

Leone  (2 1  lugl i o  –  2 0  ago sto)

B i lanc i a  ( 2 1  s ettembre  –  2 0  ottobre)

Sag i ttar i o  ( 2 1  novembre  –  2 0  d i c embre) 

Dentro e fuor d’acqua sei un tipo creativo e fantasioso. 
La tua bicicletta è sicuramente la più personalizzata 
e artistica, la si riconosce a grande distanza. Sei riservato, 
ma attento a quel che ti succede attorno: forse per questo 
sai sempre quando è il momento per azzardare un sorpasso.

Pe s c i  ( 2 1  febbra i o  –  2 0  marzo)

Sognatore, ma affidabile. Quando pedali immagini sempre 
nuovi percorsi e nuove mete, ma t’impegni anche 
studiare come raggiungerli. Non sei mai avventato, 
anche quando non rinunci al sapore di libertà 
di una discesa sulle due ruote.

A cquar i o  ( 2 1  genna io  –  2 0  febbra i o )
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A  R U O T A  L I B E R A : 

S O L U Z I O N I

pAG.11

pAG.11

pAG.17

pAG.17

pAG.20

I l  G iro  d’ Ital ia  in  passato è  part ito 
fuori  dal l ’ I ta l ia  12 volte.  1 .  2016 
Ola nd a  -  2 .  2014 I r landa de l  Nord  - 
3 .  2012  D a nimarca -  4 .  2010 Olanda 
-  5 .  2 006 Belg io  -  6 .  2002 Olanda 
-  7.  199 8  Francia  -  8 .  1996 Grecia 
-  9 .  19 74 C i t tà  de l  Vat icano -  10 . 
1973 Belg io  -  11 .  1966 Pr inc ipato  d i 
M ona co -  12 .  1965 S an Mar ino

Falso:  l ’apporto  f ra  i  pr inc ip i  nutr i t i v i 
dev’essere  equi l ibrato  a  prescind e re 
da l  t ipo  d i  att iv i tà  f is ica  svol ta

Falso:  per  recuperare  i  l iqu id i  pers i 
l ’acqua è  fondamentale  e ,  in  una 
d ieta  equi l ibrata ,  suff ic iente . 
G l i  integrator i  servono so lo  in  caso 
d i  pato log ie  o  part ico lar i  es igenze 
f is iche/ambienta l i

Vero:  i  carboidrat i  compless i 
permettono a l l ’organismo d i  r iceve re 
le  g iuste  energ ie  con un r i lasc io 
graduale

Falso:  i l  movimento a iuta  a  perdere 
peso in  modo corretto  ev i tando che 
venga intaccata  la  massa musco l are , 
ma per  d imagr i re  occorre  seguire 
anche una d ieta  b i lanciata  e  var ia

I l  p a p p a g a l lo  Frankie  seguiva Michele 
S ca rp oni  ne i  suoi  a l lenament i 
e  a mava  a p pol la iars i  su l la  sua spal la 
mentre  a nd ava in  b ic ic letta .

Molt i  sono convint i  d i  poter  c i rco l are 
controsenso l iberamente quando 
guidano una b ic i ,  ma non è  vero . 
Su l la  quest ione i l  min istero  de i 
Trasport i  ha  espresso so lamente 
un parere  favorevole  a l la  c i rco laz i o ne 
in  b ic ic letta  ne i  due sensi  d i  marc i a 
ne l le  strade a  senso unico , 
ma a  patto  che i  Comuni :
•  autor izz ino  la  c i rco laz ione de l le 
b ic i  ne i  due sensi  d i  marc ia
•  su  strade larghe a lmeno 4 ,25 m etr i
•  in  aree con l imite  d i  30 km/h,  ne l l e 
Zone a  t raff ico  l imitato
•  in  assenza d i  t raff ico  pesante

G ua rd a nd o attraverso questa 
r inoma ta  fessura  s i  può godere 
d i  un  fa nta st ico  panorama sul la 
C up ola  d i  S an P ietro  incorn ic iata 
d a l le  s iep i  de i  g iard in i  de l  Pr iorato .

pAG.30 pAG.34
r isp osta  A . Leonardo da V inc i
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Uno spazio tutto per voi, per annotare 
i vostri pensieri e commenti sul percorso fatto assieme.

NOTE
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