
IL GIRO D’ITALIA AMORE INFINITO

COME FUNZIONA UNA TAPPA DEL GIRO D’ITALIA?

TOTALE KM 3.546,2

M EDIA TAPPA KM 168,9

9.00 -  1 3.00

1 4 .00 -  1 9.00
OPEN V IL L A GE

C A R OVA N A CORS A 1 3.00
PA R T ENZ A

17.00
A RRI VO

ARRIVO

PARTENZA

Ogni  g iorno per  i  c ic l is t i  e  i l  pubbl ico  s i  compie  i l  r i to  de l lo  svolg imento d i  una tappa. 
Le  at t iv i tà  s i  r ipetono s empre ugual i ,  ma l ’emozione è  ogni  g iorno nuova. 

www.bic iscuola . i t

V IL L A GGIO  DI  PA R T ENZ A

i l  percorso  del  g iro  d ’ i tal ia  20 18



UNA BICICLETTA PER AMICA
www.bic iscuola . i t

È importante prendersi  cura del la 
propria bici  per  pedalare in  totale 
s icurezza.  Per iodicamente ci  sono alcuni 
accorgimenti  da prendere.  Per  a lcuni 
d i  essi  è  necessario r ivolgersi  a  un 
professionista,  per  a ltr i  invece potete 
procedere anche da sol i .

•  PULIZIA :  pul i re la  b ic i  non serve solo 
per  motivi  estet ic i ,  in  realtà nasconde 
altre funzioni  molto più important i  come 
la  r imozione di  fango e polvere che con 
l ’accumulo hanno un effetto abrasivo. 
•  RUOTE :  ver if icate costantemente la  loro 
pressione,  control late i  cerchioni ,  i  raggi 
e  lo  stato del  “batt istrada”  (se è l iscio 
è per icoloso).
•  FRENI :  devono essere un disposit ivo 
indipendente per ogni  asse ed 
è necessario control lare la  loro eff ic ienza 
e lo  stato di  usura (ceppi ,  cavo d’acciaio , 
leve,  guarniz ioni) .

I l  cambio del la  bic ic letta permette 
di  passare da un rapporto al l ’a ltro. 
Ma quando sentiamo dire che quel la  bic i 
ha un rapporto 52-13  cosa vuol  d ire?
In parole sempl ic i  s ignif ica che la  corona 
dei  pedali  ha 52 denti ,  mentre quel la  del la 
ruota posteriore  ne ha 13 .
Quindi  facendo la  divis ione 52 :  13 = 4 
scopriremo che a ogni  g iro dei  pedal i 
la  ruota poster iore compie 4 gir i .
Ma possiamo sapere di  p iù perché, 
una volta ottenuto questo r isultato, 
s iamo anche in grado di  calcolare 
la  distanza percorsa dalla nostra 
bicicletta con lo stesso giro di  pedale .
Sapendo che la  c irconferenza di  una ruota 
di  media grandezza è di  2 ,13 metr i , 
c i  basta calcolare 4 x 2,13 = 8,52 metr i 
per  scoprire quanto è lo  spazio percorso 
con una sola pedalata.

•  CITY BIKE :  è  un mezzo di  trasporto 
per chi  s i  muove tutt i  i  g iorni  in  c ittà . 
Spesso attrezzata con portapacchi 
e  cest ini ,  è  agi le  nel  traff ico e ha un 
tela io resistente ma leggero per poter 
garantire una marcia tranqui l la . 

Una corretta manutenz ione Le t ipolog ie  d i  b i c i

•  BICI  DA CORSA :  ha un tela io leggero 
e ruote sott i l i ,  adatto per la  velocità.  I  pedal i 

hanno attacchi  special i  per  le  scarpette 
da corsa e i l  manubrio ha la  caratter ist ica 
forma r icurva per permettere una postura 

nel la  guida in  grado di  garantire i l  massimo 
di  aerodinamicità. 

•  BICI  DA FREESTYLE :  è  una bici  molto 
part icolare,  con tela io di  r idotte dimensioni , 
molto robusto e fornito di  ammort izzator i . 
I l  manubrio è mobi le  e le  gomme sono 
larghe per permettere un ott imo appoggio. 
È  infatt i  una bicicletta studiata per 
compiere acrobazie e può arr ivare 
a “sopportare”  salt i  f ino a 4 metr i  d i  a ltezza.

•  MOUNTAIN BIKE :  è  una bici  adatta 
a percorrere strade sterrate e fuor ipista. 

Le ruote larghe e r inforzate permettono 
un’ott ima aderenza anche su terreni 

accidentat i  e  la  struttura sol ida una buona 
resistenza e ammort izzazione. 

•  BICI  PIEGHEVOLE :  è  una bici  d i  r idotte 
dimensioni ,  in  grado di  essere parzia lmente 
smontata o piegata su se stessa e che può 
essere faci lmente trasportata in  auto, 
in  treno,  sui  mezzi  d i  trasporto urbano. 

•  BICI  A SCATTO FISSO :  è  un part icolare 
t ipo di  b ic ic letta con una sola marcia. 

Per  continuare a muoversi  occorre 
mantenere la  pedalata e non è possibi le 

pedalare a “vuoto”  a l l ’ indietro.

I  rapport i  della b i c i c letta
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INSIEME PER UN PIANETA PIÙ GREEN
RICICLO, MOBILITÀ SOSTENIBILE ED ENERGIA

•  meno inquinamento atmosferico attraverso 
emissioni  nocive che danneggiano l ’ambiente
 e le  persone
• meno spesa  dedicata al l ’automobi le  (carburante, 
manutenzione)
• meno ore perse  negl i  ingorghi 
•  più benessere  grazie ad individui  p iù sani  e  meno 
sovrappeso
• migliore qualità del la vita  in  c ittà (meno rumore, 
meno traff ico,  c ittà più pul i te e bel le)

La tradiz ionale bicic letta in  acciaio continua 
a resistere,  ma nel  tempo sono stat i  ut i l izzat i 
molt i  a ltr i  mater ia l i  per  real izzare i  te la i  del le 
bic ic lette.  Al luminio,  carbonio,  t i tanio sono i  p iù 
gettonati ,  ma si  stanno facendo largo alcuni 
mater ia l i  eco-fr iendly.

I l  G i ro  d ’ I ta l ia  è  u n  grande evento  sport ivo:  è  energ ia 
po s i t iva  a l lo  s ta to  puro .  Propr io  per  questo ,  Enel 
c o nt in u a  a  es s ere  sponsor  uff ic ia le  de l la  Magl ia  Rosa.
C hi lometro  dopo chi lometro ,  i l  G i ro  2018 unirà  495 c i t tà 
e  sarà  u n ’occa s ione per  conoscere  ancora  p iù  da  v ic ino 
l uo g h i  e  p r ima t i  che rendono unico i l  nostro  P aese.
Enel  a ccen d erà  ogni  tappa portando la  sua energ ia 
ne i  terr i tor i  a ttraversat i  da l  G i ro .  Questo  affascinante 
v i aggio  s a rà  u n ’occasione per  conoscere  da  v ic ino 
anch e i l  m on do del l ’energ ia  e  per  imparare  che 
l ’e nerg ia ,  a l  p a r i  d i  a l t r i  prodott i  che consumiamo ogni 
g i o rn o,  pu ò es s ere  scel ta  e  “consumata”  su l la  base 
de l le  n os tre  es igenze e  ab i tudin i .

PERCHè UT I L I ZZARE LA B I C I C LETTA PER SPOSTARS I CO STRU IRE  LA B I C I  E COFR IENDLY

LEGNO

CARTA

BAMBù

L ’energ ia  d i  Enel  s i  t inge d i  rosa

MATER IAL I  r i c i c lat i
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DIREZIONE 
OBBLIGATORIA

DIREZIONI 
CONSENTITE

ROTATOR IA

DIVIETO DI  TRANSITO

Vieta  d i  entrare  in  una strada in  cu i  non 
è  consent i ta  la  c i rco laz ione nei  due sensi .

STOP
In d ica  l ’ob b l ig o  d i  fermars i  e  dare  la 

preced en za  s ia  a  destra  che a  s in istra 
s en za  impegnare l ’ incrocio .

SENSO VIETATO
V ieta  d i  entrare  in  una strada 

in  quanto  a  senso unico .

DIVIETO DI  SOSTA
Ind ica  i  luoghi  dove la  sosta 
è  v ietata .

PRECEDENZA
I nd i c a  l ’ob b l ig o  d i  dare  la  precedenza 

a i  ve ico l i  ch e c i rco lano su l la  strada 
ne l l a  q u a le  c i  s i  im mette  provenient i 

s ia  da  des tra  che da s in istra .

Alcuni segnali stradali 
sono realizzati apposta 
per i CICLISTI.

Ind icano agl i  automobi l i st i  l a 
poss ib i le  presenza d i  c i c l i st i . 
I l  t r iangolo  con i l  ve rt i ce  i n 
a l to  e  la  sagoma del  c i c l i sta 
a l l ’ interno segnala  che 
s i  è  ne l le  v ic inanze  d i 
un  attraversamento 
c ic lab i le ;  questo 
sarà  po i  segnalato 
su l  posto  da l la 
f igura  d i  un 
c ic l ista  in  un 
quadrato  b lu .

Ind ica  i l  d iv ieto  per 
i  c ic l ist i ,  e  so lo  per 
ess i ,  d i  percorrere 
quel la  strada.

Segnala  a i  c ic l ist i  che sono 
obbl igat i  a  c i rco lare  su l l a 
p ista  a  loro  r iservata .

Ind ica  la  presenza d i 
una p ista  c ic lab i le ,  che 
è  caratter izzata  da  due 
str isce cont inue aff i ancate: 
una g ia l la  a l l ’ intern o 
e  una b ianca,  p iù  stretta 
a l l ’esterno che separa 
la  p ista  da l la  cors ia  d i 
marc ia  per  a l t r i  ve ico l i .

Ind ica  che quel l ’are a 
v iene condiv isa  con  a l t r i 
utent i .

Ind ica  i  percors i 
apposi t i  per  pedoni . 
I  c ic l ist i  non possono 
c i rco lare  su  quest i 
percors i .

I l  segnale  ind ica  una p i sta 
c ic lab i le  aff iancata 
a l  marc iap iede.

I SEGNALI STRADALI CONOSCETE I SEGNALI STRADALI? SEGNALI PER BICICLETTE

Pe rc h é s erva  e  pos sa attut i re  i  co lp i  in  caso d i  caduta 
è  i nd is pen s a b i le  ch e i l  casco s ia  sistemato correttamente , 
a l t r i ment i  i l  s u o u t i l i zzo  sarà  completamente inut i le . 

VI SPIEGHIAMO COME INDOSSARLO NEL RIQUADRO QUI SOTTO.

METTIAMOCELO BENE IN TESTA!

SICURI IN SELLA


